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BABI

PENDAHULUAN

Latar Belakang

Kehamilan merupakan suatu proses alamiah. Setiap wanita yang
mempunyai organ reproduksi sehat, bila mengalam imenstruasi dan
melakukan hubungan seksual dengan scorang pria yang juga organ
reproduksinya schat, kemungkinannya sangat besar terjadi kehamilan. Jika

kehamilan ini akan dan harapan,

tetapi di sisi lain wanita mampu untuk beradaptasi dengan perubahan yang
terjadi selama kehamilan, baik perubahan fisik maupun psikologis(Fatimah,
2017).

Pusing yang dialami ibu hamil discbabkan karena pelebaran pembuluh
darah, aliran darah meningkat, gangguan emosional, penurunan sirkulasi
oksigen dan darah, kelelahan, dan kepanasan (Ratnawati, 2017). Menurut
Astutik, dkk (2017), pusing dapat menyebabkan ibu merasa tidak nyaman,
susah tidur dan mudah lelah. Untuk mengetahui penyebab pusing pada ibu
hamil tersebut dapat dilakukan dengan menggali informasi atau anamnesa,
pemeriksaan umum, dan ditunjang dengan pemeriksaan laboratorium.

Berdasarkan dari jurnal penelitian Springer pada tahun 2013, di Dunia
terdapat 195 ibu hamil mengalami sakit kepala sebelum kehamilan, 425
(548%) ibu hamil mengalami sakit kepala sebelum dan selama kehamilan
dan 155 (20%) mengalami sakit kepala selama kehamilan (Neurol Sci,

2013). Pada tahun 2015, Indonesia telah melakukan penelitian mengenai
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