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BAB 1
PENDAHULUAN
L1 Latar Belakang

Kehamilan merupakan proses yang alamiah. Perubahan perubahan pada
ibu hamil yang terjadi selama kehamilan adalah bersifat fisiologis bukan
patologis oleh karena itu, asuhann yang di berikan adalah asuhan yang
meminimalkan intervensi. Bidan harus memfasilitasi proses alamiah dan
menghindari tindakan - tindakan medis yang tidak terbukti manfaatnya
(Walyani, 2015).Dalam kehamilan yang sering terjadi ketidaknyamanan pada
ibu trimester Il yaitu sering BAK. nyeri punggung. keputihan, hemoroid.
gangguan tidur, kram kaki, sakit kepala (Firda 2013).Salah satu yang dirasakan
oleh sebagian ibu hamil sebagai ketidaknyamanan adalah kram pada kaki yang
terjadi pada malam hari, karena pembesaran uterus schingga memberi tekanan
pada pembuluh darah panggul, dan mengakibatkan sirkulasi atau persyarafan

menuju ektremitas bagian bawah terganggu. (Retno, 2017).

Menurut hasil penelitian yang dilakukan Krisnawati dkk (2016) di
Provinsi Jawa Timur terdapat ibu hamil, sebagian besar (54,2%) ibu hamil
trimester 111 tidak pernah mengkonsumsi kalsium. Hampir setengahnya (43 8%)

ibu hamil trimester 11 sering sekali mengalami kram kaki.

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan penulis di PMB Sri Indah
Yunus, Amd Keb tanggal 29 Maret 2020 ditemukan data kunjungan ANC
(Antenatal Care) pada trimester II dan Trimester III selama tahun 2020 sebanyak

10 kehamilan (30%) ibu hamil dengan kram kaki
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