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ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA Ny “H” KEHAMILAN NORMAL
DENGAN KELUHAN SERING KENCING
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ABSTRAK

Pendahuluan Kehamilan ialah proses fertilisasi dari spermatozoa dan ovum kemi
dialnjutkan dengan nidasi atau berimplantasi. Keluhan ayng paling umum dikeluhkan ibu
hamil adalah Sering Kencing. Sering Kencing dialami oleh ibu hamil karena dipenganuhi
membesarnya kandungngan yang menekan kebawah kandung kemih. Cara untuk
mengurangi sering kencing adalah menghindari minuman bersoda, mengurangi cairan pada
malam hari, dan senam kegel. Tujuan Memberikan asuhan yang sesuai dengan ibu hamil,
bersalin nifas BBL, neonatus dan KB dingan menggunakan teknik pendikatan manajemen
kebidanan pada Ny “H" dengan keluhan Sering kencing. Metode Asuban LTA dilakukan
dengan cara wawancara, obs jan melakukan penatalaksanaan asuhan yang sesu
Subyek asuhan ini ad: Ny dengan keluhan Sering Kencing di PMB Lilis Surya Wati,
» M.Kes Sambong Dukuh, Jombang. Hasil Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny
“H" selama kehamilan trimester 111 dengan keluhan Sering Kencing, pada persalinan tidak
didapatkan penyulit, masa nifas dengan nifus normal, BBL dengan BBL normal, Neonatus
dengan neonatus normal, dan menjadi akseptor baru KB Kondom. Kesimpulan Asuhan
Kebidanan sceara komprehensif ini didapat dengan melakukan asuhan kebidanan sccara
mandiri, tidak didapatkan penyulit mu atus hingga KB
Saran Disarankan untuk bidan dapat mcnmgkmknn asuhan kebidanan secara komprehensif
atau berkesinambungan dengan tepat schingga dapat meningkatkan pelayanan yang
berkualitas bagi kesehatan ibu dan anak.

Kata Kunci Asuhan Kebidanan, Komprehensif, Sering Kencing,

COMPREHENSIVE MIDWIFERY CARE FOR NORMAL PREGNANCY "H" Mrs.
WITH COMPLAINTS OF PUTTING OFTEN

ABSTRACT

Introduction Pregnancy is the process of fertilization of spermatozoa and ovum which is
then followed by nidation or implantation. The most common complaint of pregnant women
frequent urination. Frequent urination is experienced by pregnant women because it is
influenced by the enlargement of the bladder which presses down on the bladder. Ways to
reduce frequent urination are avoiding soft drinks, reducing fluids at night, and Kegel
exercises. Objective Providing appropriate care for pregnant, childbirth, childbirth, low birth
weight, neonatal, and cold mothers using midwifery management techniques for Mrs. “H"
with frequent urination complaints. Methods LTA care are carried out by interviewing,
observing. and carrying out appropriate care management. The subject of this care is Mrs.
"H" with complaints of frequent urination at PMB Lilis Surya Wati, $.ST., M.Kes Sambong
Dukuh, Jombang. Results of Comprehensive Midwifery Care for Mrs. “H" during the third
trimester of pregnancy with frequent urination. no complications in labor. normal
puerperium, normal LBW. normal neonates. and new acceptors for condom family planning.
Conclusion: Comprehensive midwifery care is obtained by doing midwifery care
independently. there are no complications ranging from postpartum delivery of neonatal
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