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BABI
PENDAHULUAN

L1 Latar Belakang
Menurut federal Obteri Ginekologi Internasional kehamilan fertilisasi
atau penyatuan dari spermatozoa dan ovum kemudian dilanjutkan implantasi
(Prawirohardjo. sarwono. 2014 ). Disetiap pasangan suami istri, kehamilan
sesuatu yang sangat dinantikan dan paling membahagiakan, namun terkadang
muncul keluhan-keluhan yang fisiologis pada kehamilan, salah satu dari
keluhan adalah sering kencing kehamilan dengan keluhan sering berkemih
merupakan yang sering dialami oleh ibu hamil pada trimester IIL Sering
kencing merupakan masalah tidak terlalu berbahaya bagi kehamilan,
walaupun demikian juga memerlukan perhatian khusus dengan melakukan
asuhan secara komprehensif kepada ibu hamil. trimester I, gejala timbul
karena janin mulai ke rongga panggul dan menekan daerah kandung kemih
(Walyani, 2015).

Menurut WHO 2016 hampir seluruh wanita hamil merasakan keluhan
sering berkemih dari trimester 1 sampai trimester IIL. 20% trimester 1 30 %
trimester 11 dan 50 % trimester 111 (Dwi farliyah 2016). Berdasarkan jumnal
involusi Kebidanan, Jumlah untuk ibu hamil yang sering untuk buang air kecil
di Indonesia sekitar 50% (Rahmawati et al.2016). Dan berdasarkan data di
Provinsi Jawa Timur jumlah ibu hamil sckitar 35% dengan keluhan sering
berkemih (Dinkes Jatim, 2019).

Berdasarkan survei yang dilakukan penulis di PMB Lilis Surya

Wati SST.M.Kes pada tanggal 18 Maret 2020, dengan mengambil data
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