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BAB 1

PENDAHULUAN

L1 Latar Belakang

Kemandirian anak retardasi mental tidak layaknya anak normal
(tidak retardasi mental) pada umumnya. (Efendi, 2016). Anak dengan
retardasi mental tergantung pada orang lain. terkait aktivitas sehari-harinya
seperti kegiatan BAK/BABgsikat gigi dan berpakaian yang masih
membutuhkan bantuan orang lain sehingga anak sulit untuk memenuhi
kebutuhan perawatan diri sehingga perlu diajarkan/dilatih dalam  bentuk
bimbingan (Rahmawati, D.. 2012). Self-care merupakan perilaku yang
dilakukan setiap individu untuk mempertahankan hidup dan kesejahteraan
dan biasanya juga digunakan untuk anak usia pra sekolah dan usia sekolah

yang memang diharapkan telah mampu menguasai dan meningkatkan

i dirinya sendiri i, 2016). Fenomena yang
terjadi saat ini masih banyak anak usia sckolah yang kurang dalam menjaga
kebersihan diri mercka schingga hal ini mempermudah terjadinya penyakit
akibat kurang menjaga kebersihan diri seperti cacingan atau diare, hal ini
terjadi karcna anak masih belum mampu melakukan Self Care secara
‘mandiri atau masih dibantu oleh orang tua (Yunanda, 2012).

Menurut World Health Organiation (WHO) tahun 2016 sebanyak
15% dari penduduk dunia atau 785 juta orang mengalami gangguan mental
dan fisik Penyandang  Retardasi mental di Indonesia pada tahun 2018

berjumlah 62011 orang, dimana dari jumlah tersebut 25 % dalam tingkat
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