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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Penyakit DM yaitu kondisi sakit umum serta sering dijumpai di kalangan
masyarakat, bukan hanya menyerang kalangan tertentu tapi juga menyerang semua
aspek usia (WHO, 2015). Penderita DM memiliki karakteristik yang berbeda-beda,
ada yang yakin akan kemampuannya untuk melakukan perawatan diri dan ada pula
yang sebaliknya. Kepercayaan pasien dengan kekuatan yang dipunyai oleh dirinya
sendiri saat menjalankan sesuatu tertentu diberi scbutan dengan cfikasi atau
kepercayaan (Winahyu dan Badawi, 2016). Self efficacy yang optimal merupakan
sebuah kunci utama bagi pasien DM dalam melakukan perwatan terhadap dirinya
schingga mencapai kualitas hidup yang optimal (Messina et al., 2018). Kepercayaan

pada diri yang dipunyai pasicn DM i ketika

perawatan diri seperti Keyakinan terhadap kekuatan dalam melakukan cek gula atau
gluksosa dalam darah, mengatur berat badan yang seimbang atau ideal serta diit yang
dianjurkan, aktivitas kegiatan fisik atau olahraga, perawatan pada kaki penderita serta
bergabung secara rutin dalam sebuah program yang dikhusukan untuk pengobatan
(Rashid ct al., 2018). Fenomena yang tengah dialami penderita DM di kalangan

masyarakat saat ini adalah kejenuhan akan pengobatan yang berkepanjangan,
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