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BABI

PENDAHULUAN

L1 Latar Belakang

Kehamilan merupakan suatu perubahan dalam melanjutkan keturunan
yang terjadi secara alami, menghasilkan janin yang tumbuh dalam rahim ibu
Masa kehamilan dimulai dari konsepsi sampai lahimya janin selama 280 hari
(40 minggu atau 9 bulan 10 hari ) yaitu dengan menghitung dari haid pertama
haid terakhir. Dalam kehamilan dibagi menjadi 3 triwulan yaitu pertama
dimulai dari konsepsi sampai 3 bulan. Kedua dari bulan keempat sampai 6
bulan. Dan ketiga dari bulan ketujuh sampai 9 bulan ( Prawirohardjo, 2014).

Berdasarkan Jumal Involusi Kebidanan, jumlah ibu hamil yang
mengalami sering buang air kecil di Indonesia sekitar 50% (Rahmawati et al..
2016). Dan berdasarkan dari Jurnal Sistem Kesehatan tahun 2015, jumlah
keluhan sering kencing pada ibu hamil yang tidak bisa menahan BAK yaitu
sebesar 37.9%. Sedangkan yang terjadi pada umur kehamilan 28-40 minggu
yaitu 17,5% (Gusrianty et al., 2014). Berdasarkan studi pendahuluan di PMB
Saptarum Maslahah S.ST Ds. Plosokerep, Kec. Sumobito, Kab. Jombang
selama dari bulan November 2019 sampai bulan April 2020 didapat dari
semua ibu hamil yang datang periksa sebanyak 30 orang ibu hamil terdapat 7
pasien (23.3 %) yang mengalami dengan keluhan sering kencing.

Perubahan yang terjadi saat kehamilan secara fisiologis maupun

psikologis i suatu keti Keti selama

kehamilan antara lain mual, muntah, ptialisme (salivasi berlebihan), keletihan,

nyeri punggung bagian atas (nonpatologis), peningkatan frekuensi berkemih
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