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ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA Ny “L” KEHAMILAN NORMAL
DENGAN KELUHAN NYERI PUNGGUNG

Dina qﬂvla Prahastuti’ Tri Purwanti’ Yana
'¥STIKes Insan Cel\de a Med\ku Imnbang
‘email: dina si

ABSTRAK

Pendahuluan Kehamilan merupakan proses fertilisasi dari spermatozoa dan ovum kemudian
dialnjutkan dengan nidasi atau berimplantasi. Salah satu keluhan yang paling umum terjadi
yaiw nyeri punggung. Nyeri punggung terjadi kmm perut yang semakin lama semakin
membesar schingga mempengaruhi bentuk tubuh il . Cara untuk mengurangi rasa
nycn punggung yaitu dengan menggunakan kompresan air hangat, hindari penggunaan
dal yang ber hak tinggi, mengganjal bantal pada saat tidur. Tujuan Memberikan asuhan
yang sesuai dengan ibu hamil, bersalin nifas BBL, neonatus.dan KB dingan menggunakan
teknik pcndlk'xmn manajemen kebidanan pada Ny “L" dengan keluhan nyeri punggung.
Metode Asuhan LTA dilakukan dengan cara wawancara, observasi, dan melakukan
penatalaksanaan asuhan yang sesuai. Subyek asuhan yang dilakukan ini adalah Ny “L”
dengan keluhan nyeri punggung di PMB Lilis Surya Wat M Kes Sambong Dukuh,
Jombang. Hasil Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny “L” selama kehamilan trimester
111 dengan keluhan nyeri punggung, pada persalinan terdapat penyulit yaitu lilitan tali pusat
pada kaki bayi sehingga harus dilakukan tindakan operasi sesar, masa nifas dengan nifas
normal, BBL dengan BBL normal, Neonatus dengan neonatus normal, dan menjadi akseptor
baru KB suntik 3 bulan. Kesimpulan Asuhan Kebidanan sec: i
dengan melakukan asuhan kebidanan secara mandiri, terdapat masalah yang terjadi
kehamilan 40-41 minggu dengan adanya penyulit saat persalinan yaitu berupa lilitan tali
pusat, akan tetapi pada asuhan BBL sampai dengan KB tidak ditemukan adanya penyulit
Saran Disarankan unk bidan dapat meningkatkan asuhan kebidanan secara komprehens

am

atau_berkesinambungan dengan tepat sehingga dapat meningkatkan derajat pel
Keschatan bagi ibu dan anak serta dapat meningkatkan pelayanan yang berkualitas
keschatan dilingkungan masyarakat.
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COMPREHENSIVE MIDWIFERY CARE FOR Mrs “L” PREGNANCY NORMAL
WITH BACK PAIN COMPLAINTS

ABSTRACT

Introduction Pregnancy is a process of fertilization of spermatozoa and ovum and then
Jollowed by nidation o implantation. One of the most common complaints is back pain.
Back pain occurs because the stomach gets bigger and bigger so that it affects the body
shape of pregnant women. The way 1o reduce back pain is by using a warm compress,
avoiding the use of high-heeled sandals, propping up pillows while sleeping. Objective
Providing appropriate care for pregnant, childbirth, posi-paruum women, LBW, neonates,
and cold family planning using midwifery management engagement techniques 1o Ms. “L"
with complaints of back pain. Methods LTA care methods are carried out by interviewing,
observing, and carrying out appropriate care management. The subject of this care was Mrs.
“L" with complaints of back pain at PMB Lilis Surya Wati, S.ST., M.Kes Sambong Dukuh,
Jombang. Results of Comprehensive Midwifery Care for Mrs. "L" during the third trimester
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