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ABSTRAK

Pendahuluan umbi gadung merupakan wmbuhan yang kaya akan karbohidrat. Namun
jarang sekali gadung di konsumsi oleh masyarakat. Tujuan pada penelitian ini yaitu unk
mengetahui kadar Karbohidrat pada gadung dengan perendaman abu sckam dan garam.
Metode desain penelitian yang di gunakan adalah kuantitatif ini menggunakan jenis
penelitian deskriptif yang menggabarkan hasil dari analisa kadar karbohidrat pada gadung
dengan perendaman abu dan garam. Populasi gadung di pasar kandangan kediri sebanyak 2
sampel. Sampling menggunakan total sampling dan variabel gadung. Pengumpulan data

observasi Pada data tabel dan hitung
presentase gadung dengan perendaman abu sekam dan garam Natrium Klorida NaCl. Hasil
n yag telah di lakukan di Laboratorium STIKes ICMe Jombang, dari 2 sampel
gadung dengan perendaman abu sekam dan garam natrium klorida NaCl di dapatkan pada
perendaman abu 63,12 gram dan pada garam 48,72 gram. Kesimpulan pada penelitian ini
hasil yang di dapatkan pada perendaman abu 63,12 gram dan pada garam 48,72 gram kadar
karbohidrat pada garam lebih rendah. Saran bagi masyarakat diharapkan masyarakat
menggunakan garam dalam pengolahan perendaman kripik gadung karna Karbohidrat yang
terkandung dalam perendaman garam natrium Klorida NaCl lebih rendah. Bagi peneliti
selanjutnya diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat meneliti kandungan pada kripik
‘gadung antara lain uji protein dan lainnya.

Kata kunci: Karbohidrat, Gadung, Perendaman, Abu, Garam

ANAI YSIS OF CARBOHYDRA CONDITIONS IN GADUNG (DIOSCOREA HISPIDE
) WITH SOAKING HUSB ASH AND NATRIUM CHLORIDE SALT (NaCl)

ABSTRACT

Introduction Gadung wbers are plants that are rich in carbohydrates. However, people
rarely consume gadung. The purpose of this study was to determine the carbohydrate
content of the gadung by soaking the husk ash and salt. The research design method used is
quantitative. This type of research uses descriptive research that describes the resulis of the
analysis of carbohydrate content in gadung by immersing ash and salr. The population of
gadung in the kandangan market of Kediri is 2 samples. Sampling using total sampling and
sadung variables. Data collection using laboratory observation. In data processing using
tables and calculating the percentage of gadung by soaking husk ash and sodium chloride
NaCl salt. The results of the examinations that have been carried out at the ICMe Jombang
STIKes Laboratory, from 2 gadung samples with soaking husk ash and sodium chloride
NaCl salt were obiained in soaking ash 63.12 grams and 48.72 grams of salt. The
conclusion in this study that the results obiained in the ash immersion were 63.12 grams and
in salt 4872 grams the carbohydrate content in salt was lower. Suggestions for the public
are expected that the community uses salt in the immersion processing of gadung chips
because the carbohydrates contained in the soaking sodium chloride NaCl are lower. For
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