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BAB 1
PENDAHULUAN
L1 Latar belakang

Penyakit yang berhubungan dengan mata sering diamati dalam prakiek
Klinis (Di Onoftio er al., 2019). Lensa kontak memiliki dampak yang besar
untuk alat bantu koreksi penglihatan, kosmetik dan optik dibandingkan
kacamata (Lim ef al., 2016). Pengguna lensa kontak mata adalah salah satu
fakior resiko utama perkembangan peristiwa peradangan pada permukaan
mata (Nicholas Dias, Yung Peng, 2017). Ketika lensa kontak ditempatkan
pada permukaan mata, lensa membagi air mata menjadi dua lapisan. lapisan
terluar yang menutupi lensa dan lapisan antara permukaan belakang lensa dan
kornea (Muntz ef al.. 2015). Kornea yang mengalami peradangan atau dikenal
sebagai keratitis mikroba dapat menycbabkan kesehatan mata yang serius dan
merugikan (Cope ef al., 2018).

Diperkirakan terdapat 140 juta pengguna lensa kontak di semua dunia,
dan jumlah ini akan mengalami peningkatan setiap tahunnya (Sapkota et al.,
2015). Pada tahun 2016, 3.6 juta remaja (14,5%) pemakai lensa kontak, dan
(85%) remaja pengguna lensa kontak memberitahukan bahwa sekurang-
kurangnya satu perilaku yang menempatkan remaja pada resiko masalah
kesehatan mata terkait lensa kontak., dibandingkan dengan 81% orang dewasa
(Cope et al.. 2017). Dokter spesalis mata di RSUD dr.Soetomo mengatakan

bahwa 50% diantaranya menderita gangguan mata terkait lensa kontak yang
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