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ABSTRAK

Pendahuluan : Jerawat merupakan inflamasi pada kulit sering dijumpai pada usia remaja
Penggunaan masker daun kelor adalah sebagai salah satu inovasi terbaru untuk mengurangi
peradangan akibat jerawat. Ekstrak daun kelor dapat menghambat perkembangan bakeri
Propionibacterium acnes (P acnes). Tujuan dalam penelitian ini untuk mengurangi inflamasi
pada remaja yang mengalami jerawat, setelah pemakaian masker daun kelor. Metode

penelitian : Penclitian ini menggunakan HS yang terkait pada literature empiris yang
diterbitkan lima thun terakhir dengan menggunakan desain Literature review yang

bersumber dari vian clekuonik Komprehensi, pencaran dilakukan di Dicciory of
Open Access Journals (20152020, Taylor & Francis (2015-2020), Google Scholar (2015-
2020), dan mengambil artikel yang diterbitkan dalam Bahasa Ingeris maupun Bahasa
Indonesia. Metode review dengan menggunakan istilah dan ungkapan kata kunci terkait
dengan ckstrak masker daun kelor dan jerawat pada remaja. Abstrak atau teks lengkap
ditinjau sebelum dimasukkan sesuai dengan kriteria inklusi dan penelitian kualitas dengan
menggunakan pedoman strobe. Hasil Penelitian dalam pencarian 10 jurnal, menunjukkan
bahwa keadaan wajah sesudah penggunaan ekstrak masker daun kelor jerawat mengering,
tidak ada komedo dan wajah menjadi lebih cerah. Kesimpulan Dari penelitian sebelumnya,
menunjukkan bahwa adanya pengaruh pemberian ckstrak masker daun kelor terhadap
pemulihan jerawat pada remaja. Daun kelor sebagai kontrol positif memberikan hasil yang
baik unwk jerawat terbukti dengan perbaikan secara Klinis yang ditandai dengan
berkurangnya tanda inflamasi, jumlah papul, pustule, nodul, dan perubahan kadar sebum
Saran : Diharapkan peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian dengan hasil y:
baik lagi, karena dalam penelitian ini masih ada banyak keterbatasannya.

Kata kunci : Masker, Daun kelor, Jerawat

THE EFFECT OF GIVING MASK MORINGA OLEIFERA ON THE ACNE
RECOVERY IN TEENAGERS

ABSTRACT

Introduction : Acne is an inflammation of the skin it is ofien met to teenagers age. The use
of moringa leaf mask is one of the newest innovations 1o reduce inflammation which is pause
by acne. The extract of moringa leaf extract can inhibit the bactery of propionibacterium
acnes (P acnes). The purpose of this research is o reduce inflammation to teenagers who
experience from acne after wearing moringa leaf mask extract. Research purposes : this
research used the results of study related to empirical literature which was published in the
last five years using the literature review from searching of comprehensive electronic
searcles conducted on Directory of Open Acces Jounals (2015-2020). Tl & Francs
(2015-2020), Google Scholar (2015-2020), and retrieve articles published in English and
languases Indonesian. Review methods using rerms and kevword rlated 0 movinga olefera
and acne in teenagers. Abstracts or full texts are reviewed before being entered according to
inclusion criteria and quality research using strobe guidelines. Results : Research in a
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