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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Penyakit Diabetes Melitus termasuk penyakit paling terutama di
bermacam wilayah maju dan juga wilayah berkembang, semacam di
Indonesia menduduki peringkat 6 tingkat penyakit DM yang juga angka
kematiannya semakin tinggi mencapai 60% laki-laki dan 40% perempuan.
Problem utama pada DM Tipe 2 yaitu berkurangnya respon pada insulin
(kekuatan insulin) jadi tidak bisa masuknya glukosa darah pada sel,
permeabilitas pada membran pada glukosa naik ketika otot meregang sebab
peregangan pada otot mempunyai karakier bagaikan insulin (Sumah, 2019).
Indonesia yaitu negara yang makmur dengan tumbuhan dan juga obat-obatan

dari alam yang dapat dimanfaatkan bagi warga Indonesia dari jaman dahulu

yang Budaya back 1o nature (balik

pada alam) yang lagi trend masa ini memajukan beruntunnya penelitian
tentang kegunaan tumbuhan dan obat-obatan alam, hingga bisa dipakai pada
fasilitas kesehatan. Salah satu problem yang bisa disembuhkan dengan
memanfaatkan tanaman alam yaitu Diabetes Melitus (Karya & limiah, 2006).
Data yang diperoleh dari International Diabetes Foundation (IDF),

telah menemukan 207 juta nyawa yang menderita DM. Jumlah itu tetap
meningkat saat tahun 2019 yaitu diperoleh 415 juta orang nyawa didunia
menderita DM. penderita DM di Indonesia diperoleh angka kejangkitan yaitu
15-2,3%, penduduk yang berusia 215 tahun. Tahun 2016 menderita DM di

Indonesia sejumlah 9.6, saat tahun 2017 sejumlah 10,1 juta, semakin
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