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ABSTRAK

Pendahuluan Kecerdasan emosi merupakan kemampuan seseorang untuk mengenali dan
merasakan emosi yang dialami (Kesadaran emosi), mengelola emosi, bisa melakukan empati
(membaca emosi), membina hubungan dengan orang lain dan memanfaatkan emosi secara
produktif sebagai penunjang performa sescorang. Self efficacy adalah konstruk yang diajukan
Bandura yang berdasarkan teori sosial kognitif. Dalam teori Bandura menyatakan bahwa
tindakan manusia merupakan suatu hubungan yang timbal balik antara individu, lingkungan,
dan perilaku. Tujuan penelitian ini adalah untk membahas adanya hubungan kecerdasan
emosi dengan self efficacy pada remaja. Metode Penelitian menggunakan desain penelitian
literaure review dan sumber data menggunakan pencarian elektronik komprehensif yaitu
pencarian yang dilakukan di Perpusnas (2015-2020), Pubmed (2015-2019), Science Direct
(2016-2020). Untuk mengambil artikel yang diterbitkan dalam Bahasa Inggris dengan kata
kunci yang digunakan dalam penelitian ini yaitu, “Emotional intelligence” and r
efficacy”. Hasil penelitian dalam pencarian 10 jurnal, berdasarkan hasil penelitian
sebelumnya dengan judul hubungan kecerdasan emosi dengan self efficacy, bahwa antara
kecerdasan emosi dan  self efficacy terdapat hubungan yg saling berkaitan hal ini dapat
dilihat pada hasil penelitian ini menunjukkan korelasi positif yang signifikan antara
kecerdasan emosi dan self efficacy. Kesimpulan dari review beberapa jumal yang sudah di
analisis dari database menunjukkan bahwa kecerdasan emosi mempunyai hubungan terhadap
self efficacy. Saran untuk anak remaja, dapat mengetahui kecerdasan emosi dan self efficacy
sangat berperan penting untuk mencapai suatu keberhasilan
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RELATION

SHIP BETWEEN EMOTIONAL INTELLIGENCE AND SELF-EFFICACY
IN ADOLESCENTS

ABSTRACT

Introduction Emotional intelligence is a person's ability to recognize and feel the emotions
experienced (emotional awareness), manage emotions, be able to do empathy (read
emotions). build relationships with others and use emotions productively to support one’s
performance. Self-efficacy is a construct proposed by Bandura which is based on social
cognitive theory. Bandura's theory states that human action is a reciprocal relationship
between individuals, the environment and behavior. The purpose of this study was o discuss
the relationship between emotional intelligence and self-efficacy in adolescents. Review
Methods use a literature review rescarch design and data sources usin;

electronic search, namely searches conducted at National Library (2015-2020), Pubmed
(2015-2019), Science Direct (2016-2020). To take articles published in English with the
keywords used in this study, namely, "Emotional intelligence’ and "Self efficacy”. The
results of the rescarch in the scarch for 10 journals, based on the results of previous studies
with the title of the relationship between emotional intelligence and self-efficacy, that
between emotional intelligence and self-efficacy there is an interrelated relationship, this can

Copyright 2020 Turnitin. All rights reserved.



	Digital Receipt

