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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

PPOK akan berdampak negatif dengan kualitas hidup penderita,
termasuk pasien yang berumur >40 tahun akan menycbabkan disabilitas
penderitanya. Padahal mercka masih dalam kelompok usia produktif namun
tidak dapat bekerja maksimal karena sesak napas yang kronik. PPOK akan
menghasilkan penyakit kardiovaskuler, kanker bronehial, infeksi paru-paru,
trombo embolik disorder. keberadaan asma, hipertensi, osteoporosis, sakit
sendi, depresi dan axiety (Shodig R N, 2017). Pasien PPOK akan mengalami
kelemahan otot inspirasi dan disfungsi otot yang berkontribusi terjadinya
sesak nafas. Sesak nafas merupakan suatu gejala yang kompleks yang
merupakan keluhan utama yang mengakibatkan ketidakefektifan pola nafas
pada pasien PPOK (Fauzi R, 2018).

Data World Health Organization (WHO) tahun 2016, menunjukkan
bahwa lebih dari 3 juta orang meninggal karena PPOK pada tahun 2012, yakni
sebesar 6% dari semua kematian global tahun itu dan lebih dari 90% kematian
PPOK terjadi di negara berpenghasilan rendah dan menengah (Putra, 2017),
Di Indonesia, berdasarkan Riset Kesehatan Dasar, pada tahun 2017 angka
kematian akibat PPOK menduduki peringkat ke-6 dari 10 penyebab kematian
di Indonesia dan prevalensi PPOK rata-rata sebesar 37%. Di jawa timur
penderita PPOK urutan ke 8 dari 33 provinsi rata-rata sebesar 3 % (Riskesdas,
2018). Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan penulis di ruang
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