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BAB1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kegemukan atau obesitas merupakan kondisi berat tubuh sescorang
melebihi berat tubuh wajar. Kegemukan disebabkan terdapatnya timbunan
triasil gliserol yang berlebih di jaringan lemak akibat konsumsi asupan energi
dibanding penggunaannya (Indra,  2006). Keadaan kegemukan bisa
menjadikan efek resiko penyakit kardiovaskular diakibatkan keterkaitannya
dengan sindrom‘metabolik meliputi resistensi insulin, kendala toleransi
glukosa, abnormalitas - trigliserida, hemostasis, ~disfungsi endotel, serta
hipertensi, dislipedemia. Obesitas-terjadi bila dalam periode waktu lebih
banyak kalori yang masuk lewat makanan daripada yang digunakan untuk
kebutuhan tubuh, yang berikutnya tenaga berlebih disimpan  sebagai
trigliserida di jaringan lemak (Hastuti, 2018).

World Health Organization (WHO) mengungkapkan bahwa angka
kejadian obesitas terus meningkat dan menjadi worlwide epidemic. Di seluruh
dunia tahun 2016, dilaporkan lebih dari satu milyar orang dengan berat tubuh
berlebih serta terdapat 300 juta-orang yang kegemukan. Berdasarkan hasil
data Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) menunjukkan prevelensi obesitas
pada orang dewasa di Indonesia terus meningkat semenjak tiga periode yakni
105 % (2013) menjadi 14,8% (2017), lalu 21 8% (2018) (Riskesdas, 2018)
Berdasarkan hasil data Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Timur pada 2017,
prevelensi obesitas pada orang dewasa di Jawa Timur sekitar 22% di atas

rata- rata presentase nasional sebesar 21, 8% dengan proporsi pria sebanyak
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