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BAB 1
PENDAHULUAN

L1 Latar Belakang

Sescorang yang mempunyai hambatan mental berupa permasalahan
yaitu ketergantungan saat melakukan tugas dan tangggung jawab dikehidupan
sehari-hari yang dapat mengakibatkan hambatan saat melangsungkan Actviy
Daily Living (ADL) (Nasriati, 2018). Kepribadian keluarga pada pembinaan
bagian keluarga yang mempunyai masalah mental antara lain pada hal
perawatan, seperti memberikan layanan keschatan (balai pengobatan,
puskesmas, rumah sakit) atau membawa berobat ke yayasan perawatan
kejiwaan (ahli agama, pondok pesantren, pengobatan gangguan jiwa):
mendapatkan obat secara teratur dari pelayanan keschatan; mengatur dan
memantau dalam mengkonsumsi obat secara teratur, terpenuhinya Actvity
Daily Lving (ADL) yaitu memperhatikan dalam memenuhi  kebutuhan
kegiatan schari-hari (makan, minum, kebersihan pribadi), memantau keadaan
psikis dan sosial dengan menyediakan tindakan atau kesibukan di rumah,
mengikutsertakan Klien dengan kelainan mental pada aktivitas didalam rumah
tangga, mengajak berkomunikasi Klien dengan kelainan mental (Maramis,
2010 dalam Yusuf, 2015). Namun, sebagian keluarga masih belum pandai
dalam mengasuh di rumah pada keluarga yang mempunyai bagian keluarga
dengan gangguan jiwa. Ini discbabkan penderita dengan kelainan mental
masih dipandang  sebelah mata serta pembedaan dari penduduk  sekitar
schingga anggota keluarga malu dengan keadaannya, cemas serta mencoba

untuk menyimpan atau p-nutupi atau ikan keadaan bagian
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