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ABSTRAK

Pendahuluan: Penyakit T2DM merupakan penyakit kompleks dan mulifaktorial yang
menyebabkan gangguan metaholisme sehingga terjadi resistensi insulin pada jaringan perifer
Maka timbul terjadinya masalah ketidakpatuhan dan Kurangnya aktivitas menyebabkan
komplikasi mikroangiopati atau makroangiopati. Tujuan:, Menganalisis management konseling
pada penderita T2DM berdasarkan study empiris lima tahun terakhir. Desain: - Literature
. Sumber data: Pencarian menggunakan database Porguest, PubMed Central, Google
tikel dengan topik yang diterbitkan dalam bahasa Indonesia dan bahasa Inggris dari
tahun 2015-2020. Review Metode: Pencarian artikel menggunakan PICOS dengan keyword

ki leksi abstrak dengan
ew. Hasil: Literature
review dari 11 artikel yang sudah terpilih lalu dikategorikan menjadi 5 karakteristik
Management konseling. Terdiri dari 3 artikel tentang konseling gizi (G.M et al.. 2018), (Montol
et al,, 2018), (Winham et al., 2020), 2 artikel tentang konseling model perubahan perilaku
(Farmanbar et al., 2018), (Terry
. (Kumari et al.. 2018).

et al., 201
tentang konseling berat badan (Mogre et al., 2016) dan konseling seksual (Mehrabi et al., 2019).
Karakteristik tersebut menunjukkan penting bagi penderita T2DM. Kesimpulan:Secara

Keseluruhan adanya Karakteristik management konseling menunjukkan hampir dari setengahnya
kebanyakan menggunakan konseling gaya hidup, dan sebagian kecil dari pemberian konseling
seksual masih jarang di berikan pada penderita T2DM.

Kata kunci: Management Counselling, Diabetes mellitus tipe 2.

MANAGEMENT COUNSELING FOR TYPE Il DIAJ

MELLITUS
ABSTRACT

Background:12DM disease is a complex and mulifactorial disease that causes metabolic
disorders 1o cause insulin resistance in peripheral tissues. Then there is the problem of non-
adherence and lack of activity leading o complications of microangiopathy or
‘macroangiopathy. Objectivev: To analyze counseling management in T2DM sufierers based on
empirical studies in the last five vears. Design: Literature Review, Data source: Search using
the Porquest database, PubMed Central, Google Scholar, articles on topics published in
Indonesian and English from 2015-2020. Review methods: Search for articles using PICOS
with keywords that maich_the writing. Ariicles are selected by journal selection, absiract
selection with inclusion criteria, exclusion so that a journal that can be reviewed is found.
Results: Of the literanre review of the 11 selected articles were then categorized into 5
characteristics of management counseling. Consists of 3 articles on nuritional counseling(GM
et al., 2018), (Montol et al., 2018). (Winham et al., 2020), 2 articles on behavioral change
counseling models (Farmanbar et al., 2018), (Terry et al, 2019), 4 articles on lifestyle
counseling (Salgaonkar et al., 2018). (Kumari et al., 2018). (Barus et al., 2019), (Soderlund et
al.. 2018), 2 articles on weight loss counseling (Mogre et al., 2016) and sexual counseling
(Mehrabi et al.. 2019). These characterisiics indicate importance for people with T2DM.
Conelusion: The characteristics of management counseling indicate that almost half of them
mostly use lifestyle counseling, and a small proportion of sexual counseling is rarely given fo
T2DM sufferers.
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