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ABSTRAK

Pendahuluan : Persalinan pada ibu hamil yaitu suaw proses secara fisiologis dapat
menyertai kehidupan hampir semua wanita. Selama proses persalinan akan tetjadi penurunan
pada kepala kedalam rongga panggul dengan menekan syaraf pudendal yang mcnychahkan
timbulnya sensasi rasa nyeri yang dialami pada ibu bersalin. Nyeri persalinan dapat menjadi
suatu pert ialami oleh ibu bersalin sebab dapat memunculkan stres yang
mcn)ch.\hk)\n pclcp.\w\ homone yang berlebihan. Tujuan untuk mengurangi rasa nyeri
pada persalinan dengan pemberian kompres hangat yang terkait dengan lirerature emy
yang diterbitkan lima tahun terakhir. Metode: skripsi ini menggunakan Lirerature Review,
melalui Google Scholar (2015-2020), PubMed (2015-2010). ProQuest (2015-2020), e-
Resources Perpusnas (2015-2020dalam bahasa Indonesia dan bahasa Inggris.. Metode
Tinjauan Istilah dan pencarian memasukkan kata kunci warm compresses, pain intensity, and
the first stage labor. Abstrak atau teks lengkap berasal dari penelitian yang ditinjau
sebelumnya berdasarkan Kriteria inklusi dan penelitian kualitas dengan menggunakan
pedoman strobe. Hasil : Dari penelitian 10 jurnal Nyeri yang dirasakan ibu sesudah
diberikan intervensi kompres hangat didapatkan nyeri sedikit berkurang dengan rata-rata
skala nyeri 4.27%. Kesimpulan : Dari penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa
pengaruh yang signifikan dari pemberian kompres hangat terhadap penurunan nyeri pada
persalinan kala I. Saran : Dapat memberikan informasi dan intervensi keperawatan secara
mandiri sebagai pengobatan alternatif untuk membantu menurunkan nyeri pada proses
persalinan kala I dengan menggunakan pemberian kompres hangat.

Kata kunci : kompres hangat, penurunan nyeri, persalinan kala I.

THE EFFECT OF WARM COMPRESS ON THE REDUCTION OF PAIN IN THE Ist
STAGE OF LABOR

ABSTRACT

Introduction Childbirth in pregnant women is a physiological process that can accompany
the lives of almost all women. During labor there will be a drop in the head into the pelvic
cavity by pressing the pudendal nerve which causes a sensation of pain experienced in the
mother. Labor pain can be a problem experienced by mothers who give birth because it can
cause stress that causes excessive hormone release. The goal of reducing pain in labor by
applying warm compresses is related 1o the empirical literature published in the last five
vears. Methods: this thesis uses Literature Review, through Google Scholar (2015-2020),
PubMed (2015-2010), ProQuest (2015-2020), National Library e-Resources (2015-2020 in
Indonesian and English. The term review and search method includes the keywords warm
compresses, pain intensity, and the first stage labor. Abstracts or full text come from
previously reviewed studies based on inclusion criteria and quality studies using strobe
‘suidelines. Results: From a study of 10 journals, the pain felt by mothers after being given
warm compress intervention showed that the pain was slightly reduced with an average pain
scale of 4.27%. Conclusion: Previous research shows that there is a significant effect of

Copyright 2020 Turnitin. All rights reserved.



	Digital Receipt

