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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Persalinan pada ibu hamil yaitu suatu proses secara fisiologis dapat
menyertai kehidupan hampir semua wanita. Pada saat metode persalinan ini
identik dengan rasa nyeri saat dijalaninya. Selama proses persalinan akan
terjadi penurunan pada kepala kedalam rongga panggul dengan menckan
syaraf pudendal yang menyebabkan timbulnya sensasi rasa nyeri yang dialami
pada ibu bersalin. Sclain itu. nyeri persalinan juga dapat mengakibatkan
kontraksi secara langsung serta menimbulkan adanya ketidaknyaman dan
stress pada ibu. Apabila stress yang dirasa tidak berkurang, maka bisa
menyebabkan respons nyeri yang sangat berlebihan. Nyeri dipengaruhi oleh
factor-faktor psikologis, factor emosional, serta dukungan. Namun, nyeri
persalinan dapat menjadi suatu permasalahan yang dialami oleh ibu bersalin
sebab dapat memunculkan stres yang menyebabkan pelepasan hormone yang
berlebihan. Hal ini bisa menyebabkan menurunnya kontraksi uterus,
menurunnya sirkulasi uteroplasenta, penurunan pada aliran darah serta oksigen
ke uterus, dan timbul adanya iskemia uterus yang menghasilkan nyeri semakin
meningkat. Persalinan tidak selalu berjalan dengan normal karena ada
beberapa penyulit dari proses persalinan tersebut (Andreinic, 2016).

Berdasarkan survey adapun informasi yang diperoleh dari Profil keschatan
Indonesia tahun 2017, diperoleh sebanyak kurang lebih 5 juta ibu bersalin di

Indonesia (Nufra & Azimar, 2019). Dari profil kesehatan Indonesia diperoleh
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