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BAB 1
PENDAHULUAN
L1 Latar Belakang

Merokok merupakan kebiasaan menghisap rokok yang dilakukan
dalam kehidupan schari-hari yang tidak bisa dihindari oleh orang yang
memiliki ketergantungan terhadap rokok (Soetjiningsih, 2010). Menurut
Tobacco Atlas edisi kelima (2015) merokok adalah penyebab kanker paru
90%, 75% penyakit paru obstruktif (PPOK), dan 25% dari penyebab
serangan jantung. Pada perokok akiif, merokok dapat mengancam seluruh
organ tubuh mulai dari gangguan fungsi ‘sampai kanker, scperti penyakit
jantung koroner, stroke, saluran pemafasan, saluran cerna, gangguan sistem
reproduksi dan kehamilan. Dampak dari rokok tersebut tidak hanya timbul
pada perokok aktif namun perokok pasif juga akan mengalami gangguan
fungsi pada organ tubuh (Kemenkes RI, 2014).

Rokok merupakan salah satu permasalahan nasional maupun
internasional yang menyebabkan 5.4 juta kematian pada tahun 2006 dengan
rata-rata 1 kematian dalam setiap 6,5 detik. Jika kebiasaan merokok terus
berlanjut kematian pada tahun 2020 akan meningkat menjadi 2 kali dari
jumlah kematian saat ini, (Lisa Elizabet, 2010). Menurut WHO tembakau
dapat membunuh lebih dari 5 juta orang pertahun dan akan membunuh 10
juta orang pada tahun 2020. Dari jumlah itu, 70% berasal dari Negara
berkembang (Wahyu, 2009)

Saat ini di Indonesia menjadi penduduk dengan perokok terbanyak

di ASEAN, dengan presentase (46,16%), diikuti Filipina (16,62%), dan
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