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BAB 1
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Salah satu masalah keschatan yang menjadi penyebab kematian utama di
dunia yang berkaitan dengan sistem kardiovaskular yaitu penyakit jantung
Koroner (Kiswarsiki, 2018). Pola hidup dalam masyarakat saat ini cenderung
bersifat sedenter atau jarang melakukan aktivitas fisik. Kondisi ini merupakan
suatu hal yang harus diwaspadai karena dapat memberi dampak pada
kesehatan dan memicu risiko PJK (Penyakit Jantung Koroner). Aktivitas fisik
yang jarang dilakukan dapat menjadi faktor risiko keempat kematian global,
dengan perkiraan jumlah 3.2 juta kematian (Widiastuti, Irawati and Lestrarini,
2017). Penyakit Jantung Koroner merupakan gangguan yang terjadi karena
jantung kekurangan suplai darah dan nutrisi, hal ini diakibatkan karena
adanya tumpukan berupa plak di dalam pembuluh darah arteri yang berfungsi
mengalirkan darah menuju_ jantung. Penumpukan plak didalam pembuluh
darah bisa disebut sebagai aterosklerosis (Saesarwati and Satyabakti, 2017).

Aterosklerosis bisa terjadi bila dalam sel pelapis pembuluh darah koroner
mengalami gangguan, gangguan terschut salah satunya seperti tingginya
kadar trigliserida (Muthmainnah, 2019). World Health Organization (WHO)
melaporkan bahwa pada tahun 2017 sebesar 6.7 juta kasus kematian pertahun
disebabkan oleh penyakit jantung koroner. Berdasarkan perhitungan WHO
(World Health Organization) pada tahun 2020 diperkirakan 25% dari angka
kematian diakibatkan oleh penyakit dan meningkatan khususnya di negara-

negara berkembang seperti wilayah Asia Tenggara. Angka kematian yang
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