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BAB 1
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Obesitas kini menjadi suatu permasalahan baik itu terjadi di negara
maju dan negara berkembang pada bidang keschatan serta gizi masyarakat
dunia. Dipuncak usia dewasa obesitas cenderung meningkat saat
bertambahnya usia. Obesitas atau yang biasa dikenal dengan kegemukan
merupakan dasar dari berbagai penyakit jenis penyakit tidak menular, yang
mana hingga sampai kini menjadi perhatian sebagai salah satu permasalahan
pada bidang keschatan. Adapun contoh dalam golongan penyakit tidak
menular yaitu diabetes, hipertensi, kardiovaskular, diabetes melitus, asma dan
penyakit sendi atau rematik. Obesitas merupakan penyakit multifaktor yang
terjadi akibat akumulasi asupan energi lebih besar dibanding keluaran energi
schingga dapat mengganggu kesehatan (Yanita, 2017).

Berdasarkan World Health Organization (WHO) menyebutkan bahwa
terjadi kasus peningkatan obesitas diseluruh dunia mencapai tiga kali lipat
dari tahun 1975 hingga 2016 (Ramadhani & Sulistyorini. 2018). Di negara
Indonesia setiap tahun angka peristiwa kegemukan terus bertambah. Menurut
data Riskesdas tahun 2010 angka gemuk nasional sebesar 2.5% terjadi pada
usia 1315 tahun, 14% pada usia remaja 16-18 tahun dan mengalami
peningkatan di tahun 2013. Dari data Riskesdas tahun 2013, meningkat
sebesar 73% pada usia remaja 16-18 tahun (Kemenkes, 2013). Data dari
profil kesehatan provinsi Jawa Timur tahun 2015-2016 menyebutkan bahwa

terjadi peningkatan pada tahun 2015 sebanyak 192726 menjadi 315.512
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