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BAB 1
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Secara sosial sebagian besar masyarakat sudah menganggap biasa
mengkonsumsi  minuman  beralkohol dan mempercayai mengkonsumsi
minuman beralkohol memiliki efek relaksasi dan membawa kesenangan bagi
peminumannya (Centre and Health, 2011).Penyalahgunaan alkohol telah
dikaitan dengan bahaya keschatan termasuk risiko berbagai penyakit
kesehatan mental, kecelakaan dan disfungsi sosial (WHO, 2018 dalam
(Purbayanti and Nafarin, 2019)). Pengkonsumsi alkohol kronik dapat
menyebabkan penyakit multisistemik serta perubahan patofisiologi pada
sebagai besar organ, misalnya, sirosis hati, kanker payudra pada wanita,
Kanker kolon, penyakit ginjal, penyakit pankreas, diabetes, defisiensi sistem
imun, osteoporosis, gangguan pencernaan, hipertensi, penyakit jantung,
artriis dan gangguan sistem saraf pusat (Dguzeh ef al., 2018 dalam
(Purbayanti and Nafarin, 2019)).

Telah banyak banyak dilaporkan konsumsi alkohol berhubungan dengan
prevalensi penyakit hati alkoholik. Alkohol telah terbukti menyebabkan

kerusakan melalui yang dengan

metabolisme etanol di hepatosit dan malnutrisi (Gao & Battaler, 2011 dalam
(Purbayanti and Nafarin, 2019)). Sekitar 33 juta atau 59% dari seluruh
kematian di seluruh dunia disebabkan karena sebanyak 61,7% populasi di
seluruh dunia telah mengkonsumsi alkohol lebih dari 12 bulan (WHO, 2014

dalam (Amirah Salsabila, 2019)). Total korban tewas akibat minuman
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