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BAB 1
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Pemeriksaan laboratorium dalam bidang hematologi salah satunya
adalah hematokrit yang berfungsi untuk membantu diagnosis penyakit
diantaranya anemia dan polisitemia (Nuryati, 2016). Pembendungan pembuluh
darah lebih dari 1 menit dapat merubah komposisi darah (Nugraha, 2017).
Kenaikan nilai hematokrit dapat diakibatkan pembendungan darah vena yang
terlalu lama. Kasus lama pembendungan darah vena dapat mempengaruhi nilai
hematokrit meningkat (Hasibuan, 2019). Pembendungan pengambilan darah
terlalu lama sering dilakukan, apabila pembendungan terlalu lama dilakukan
dapat menyebabkan perubahan nilai terhadap hasil pemeriksaan seperti pada
pemeriksaan hematologi, salah satunya adalah pemeriksaan hematokrit
(Riswanto, 2013)

Menurut WHO (dalam jimkemas,2019) prevalensi hemokonsentrasi
berkisar 3,5%-9%. Berdasarkan studi yang  dilakukan di laboratorium
hematologi terhadap 22 sampel darah diperoleh hasil kadar hematokrit pada
pembendungan waktu > 1 menit dengan rata-rata 39.90%, dan pada waktu 1
menit rata-rata 3804% (Hasibuan, 2019). Penelitian (Raihan, 2010)
menyimpulkan sebanyak 54,3% mayoritas orang mengalami hemokonsentrasi
pada hasil kadar hematokrit > 42% - 50%, kini fakta yang masih sering terjadi
yaitu adanya kesalahan  pada saat pengambilan sampel yang dapat

mempengaruhi hasil pemeriksaan hematokrit (Sujud dkk 2015).
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