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BAB 1
PENDAHULUAN
11 Latar Belakang

Bronkitis merupakan satu penyakit pada sistem pernapasan yang
dapat menyerang banyak orang. Bronkitis juga dapat dipengaruhi oleh
lingkungan yang banyak polutan, misalnya orang tua yang merokok
dirumah, asap kendaraan bermotor, asap hasil pembakaran pada saat
masak yang menggunakan bahan bakar kayu. Pasien yang mengalami
bronkitis ditemukan keluhan yang terbatas seperti batuk, mengi, sputum
dan sesak napas merupakan keluhan yang ditemukan (Cahya &
Sensussiana, 2019). Masalah yang sering muncul pada bronkitis
merupakan ketidakefektifan bersihan jalan napas karena produksi sekret
yang berlebih dan sckret menumpuk di bronkus schingga pasien
mengalami  gangguan pada jalan napas yang mengakibatkan pasien
mengalami ganggguan dalam pemenuhan kebutuhan oksigen (Oksaini &
Sensussiana, 2019).Sputum yang terakumulasi dapat mengganggujalan
napas. ketidakmampuan dalammembersihkan sckresi schingga terjadi
obstruksi pada jalan napas (NANDA, 2018).

WHO menyatakan kejadian bronkitis kronik di Amerika Serikat
berkisar 445% atau 12,1 juta jiwa dari populasi perkiraan yang digunakan
293 juta jiwa. Dacrah ASEAN, negara Thailand salah satu negara yang
merupakan angka ckstrapolasi tingkat prevalensi bronkitis kronik yang
paling tinggi yaitu berkisar 2.885.561 jiwa dari populasi perkiraan yang

digunakan sebesar 64.865.523 jiwa (Riskesdas, 2018). Negara Indonesia
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