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BAB 1

PENDAHULUAN

Latar Belakang

Stroke merupakan masalah yang universal sebagai salah satu
pembunuh di dunia, sedangkan di negara maju maupun berkembang seperti
di Indonesia, stroke memiliki angka kecacatan dan kematian yang cukup
tinggi. Angka kejadian stroke di dunia di perkirakan 200 per100.000
penduduk, dalam setahun (Muslihah S U, 2017). Stroke dapat menyerang
otak secara mendadak dan berkembang cepat yang berlangsung lebih dari
24 jam ini discbabkan oleh iskemik maupun hemoragik di otak schingga
pada keadaan tersebut suplai oksigen keotak terganggu dan  dapat
mempengaruhi kinerja saraf di otak, yang dapat menycbabkan penurunan
kesadaran. Penyakit stroke biasanya disertai dengan adanya peningkatan
Tekanan Intra Kranial (TIK) yang ditandai dengan nyeri kepala dan
mengalami penurunan kesadaran. Secara global, 20% aliran darah dari curah
jantung akan masuk ke serebral per menit per 100 gram jaringan otak,
apabila otak mengalami  penurunan  kesadaran, penderita stroke non
hemoragik dapat menyebabkan ketidakefektifan perfusi jaringan serebral,
yang apabila tidak ditangani maka, akan meningkatkan tekanan intrakranial,
dan menyebabkan kematian (Black&Hawk, 2014 Ayu R D, 2018).

World Health Organization (WHO) menyatakan bahwa, sebanyak 20.5
juta jiwa di dunia 85% mengalami stroke iskemik dari jumlah stroke yang
ada. Penyakit hipertensi menyumbangkan 17.5 juta kasus stroke di dunia.
Berdasarkan prevalensi stroke Indonesia 10,9 permil setiap tahunnya terjadi

567.000 penduduk yang terkena stroke, dan sekitar 25% atau 320.000 orang
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