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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Proses peradangan pada penyakit pneumonia mengakibatkan produksi

sekret meningkat schingga menimbulkan munculnya masalah ketidakefektifan
bersihan jalan nafas (Amelia, Oktorina, & Astuti, 2018). Nanah (pus) dan
cairan yang mengisi alveoli mengakibatkan kemampuan paru-paru untuk
mengembang berkurang sehingga tubuh bereaksi dengan bernapas cepat.
Peradangan ini juga akan menimbulkan peningkatan produksi sputum yang
mengakibatkan bersihan jalan nafas terganggu, pemapasan cuping hidung,
dyspnea dan suara krekels saat diauskultasi (Pumama, 2016). Obstruksi
saluran napas yang disebabkan oleh menumpuknya sputum pada jalan napas
akan mengakibatkan ventilasi menjadi tidak adekuat (Tahir, Imalia &

Musinah, 2019).

Pneumonia menyumbang 15% dari semua kematian anak di bawah 5
tahun atau menewaskan 808.694 anak dalam satu tahun di seluruh dunia
(WHO, 2019). Kejadian pneumonia di Indonesia pada semua jenjang usia
mengalami peningkatan yaitu dari 16% di tahun 2013, meningkat menjadi
2,0% di tahun 2018 (Kementrian Kesehatan RI, 2018). Hasil survei Riskesdas
tahun 2018 di Jawa Timur kejadian kasus pneumonia pada tahun 2013 yaitu
1,0%, dan meningkat menjadi 1,5% di tahun 2018 (Riskesdas, 2018). Menurut
penelitian (Sari et al., 2016) dari 106 pasien yang menderita pneumonia

sebanyak 73,3% mengeluhkan batuk, sebanyak 24,8% mengeluhkan sputum

Copyright 2020 Turnitin. All rights reserved.



	Digital Receipt

