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ABSTRAK

Pendahuluan Hipertensi merupakan penyakit kardiovaskular dan paling banyak diderita
masyarakat. Konsumsi rosella digunakan sebagai salah satu cara baru untuk mengurangi
resiko penyakit jantung dan mengatasi penyakit hipertensi. Sasaran untuk menstabilkan
MAP pada penderita hipertensi setelah pemberian infused water rosella dan pemberian HS
yang terkait pada literature empiris yang diterbitkan mm. mhun terakhir. Desain Literature
Review. Sumber Data dari pencarian elektronik komprehs carian yang dilakukan di
Google Scholar (2015-2020), PubMed (2015-2020), Cumplmmmn Index (2015-2020),
OAlster (2015-2020), untuk mcng.m\hxl artikel yang diterbitkan dalam Bahasa Ingeris dan
Bahasa Indonesia. Metode Penelitian terdapat istilah dan ungkapan kunci terkait dengan
pemberian infused water rosella lclhadap stabilisasi (MAP) pada penderita_hipertensi.

Abstrak atau teks lengkap dari penclitian di tinjau sebelum dimasukkan dalam meninjau

Schingga perubahan MAP lebih besar setelah mengonsumsi HS. Kesimpulan dari penelitian
sebelumnya, menunjukkan bahwa adanya pengaruh pemberian infused water rosella
tethadap stabilisasi mean arterial pressure pada penderita hipertensi. Saran dapat
memberikan informasi dan intervensi keperawatan secara mandiri sebagai  pengobatan
alteratif untuk membantu mengatasi masalah ketidakstabilan mean arterial pressure pada
penderita hipertensi dengan mengonsumsi Hibiscus Sabdariffa.
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THE EFFECT OF INFUSED WATER ROSELLA ON THE STABILIZATION OF
MEAN ARTERIAL PRESSURE (MAP) IN HYPERTENSION PATIENTS

ABSTRACT

is a disease and affects most people. Rosella
consumption is used as a new way to reduce the risk of heart disease and overcome
n) perension Hbjarln'er To stabilize MAP in patients with hypertension after administration
vater rosella and the administration of HS associated with empirical literature
puhmhca in the last five years. Design Literature Review. Data Sources Comprehensive
clectronic searches conducted on Google Scholar (2015-2020), PubMed (2015-2020),
Complementary Index (2015-2020), OAlster (2015-2020), to retrieve articles published in
English and Languages Indonesia. Review Methods Key terms and expressions related to the
administration of infused water rosella to the stbilization of MAP in patients with
hypertension. The abstract or complete text of the study is reviewed before being included in
the review according to inclusion criteria and quality assessment using strobe guidelines
The results of research in the search of 10 journals, that consumption of rosella can reduce
systolic blood pressure by an average of 5.5% while diastolic blood pressure is 4.0%. So that
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