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BAB 1
PENDAHULUAN
11 Latar Belakang

Penyakit kardiovaskular dan pembuluh darah suatu permasalahan utama
kesehatan di negara maju dan negara berkembang, dan salah satu penyebab
kematian utama di dunia setiap tahunnya. Data WHO tahun 2018, bahwa
hipertensi salah satu penyakit kardiovaskular paling umum dan yang terbanyak di
derita masyarakat. Penyakit ini cukup berbahaya di seluruh dunia, dan merupakan
faktor risiko utama yang mengarah pada penyakit jantung iskemik, stroke, dan
gagal ginjal. Di tahun 2016, yang merupakan penyebab utama kematian di dunia
adalah penyakit stroke dan jantung iskemik (Yuniar Tri, 2019).

Fenomena di Indonesia. tindakan yang dapat diambil untuk mengurangi
timbulnya hipertensi adalah melakukan pengobatan tradisional. Selain murah dan
di dapat, efek samping dari obat-obatan tradisional jauh lebih rendah daripada
obat-obatan kimia. Bahan alami yang pernah digunakan sebagai obat
antihipertensi yaitu kelopak bunga rosella (Hibiscus Sabdariffa L.) (Moerfiah er
al, 2020).

Masalah penyakit hipertensi lebih dari 13milyar orang yang terjadi di
seluruh dunia, di mana prevalensi tersebut menggambarkan 31% dari  total
populasi jumlah penduduk dewasa, dan mengalami peningkatan yang signifikan
sebesar 51% lebih tinggi daripada tingkat prevalensi global tahun 2000-2010 dan
di tahun yang sama insiden hipertensi lebih tinggi terjadi pada penduduk negara
berkembang daripada negara maju bahkan sangat meningkat hingga 75%.

Sementara data Riskesdas 2013, insiden hipertensi di Indonesia tergolong pada
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