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BAB 1
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang
Diabetes Mellitus atau biasa disebut DM ialah sebuah keadaan dimana
terganggunya metabolisme karbohidrat, lemak serta protein yang disebabkan
oleh intensitas sekresi urin yang menurun atau menurunnya sensitivitas
jaringan terhadap insulin. Peningkatan jumlah penderita Diabetes Meliitus
berkaitan dengan meningkatnya populasi bertambahnya usia harapan hidup.
perpindahan, penduduk yang melakukan perubahan gaya hidup tradisional

menjadi moder, meningkatnya prevalensi serta

kegiatan jasmani/olahraga. Diabetes Mellitus (DM) adalah penyakit kronis
yang membutuhkan perawatan mandiri berkelanjutan dan pendidikan
pengelolaan penyakit serta support untuk mencegah komplikasi akut dan
meminimalkan resiko komplikasi kronis (Amerika Diabetes Association)
(Fitrianda, 2016).

Data World Health Organization (WHO) tahun 2015 ada 415 juta jiwa
yang mengidap Diabetes Mellitus (DM) dan akan akan diperkirakan
mengalami peningkatan menjadi 642 juta jiwa pada tahun 2040 (WHO,
2015). Data (IDF) International Diabetes Federation pada tahun 2017
prevalensi Diabetes Mellitus (DM) di dunia mencapai 4249 juta jiwa dan
akan diperkirakan mencapai 628.6 juta jiwa pada tahun 2045. Peningkatan
pada tahun 2018 tersebut menjadikan Indonesia Negara ke-6 di Dunia dengan
jumlah penderita Diabetes Mellitus (DM) terbesar yakni 10,3 juta jiwa (IDF,

2017). Diperkirakan angka tersebut akan terus mengalami kenaikan hingga
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