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ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN DENGUE HEMORRHAGE F)
(DHF) DENGAN MASALAH KEKURANGAN VOLUME CAIRAN
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ABSTRAK

Pendahuluan. Dengue Hemorrhage Fever merupakan penyakit infeksi yang disebabkan
oleh virus dengue yang ditlarkan melalui gigitan nyamuk Kekurangan volume cairan
pada pasien Dengue Hemorrhage Fever disebabkan meningkatnya permeabilitas vaskuler.
Tujuan. Melal an asuhan keperawatan pada klien yang mengalami Dengue
Hemorrhage Fever dengan masalah kekurangan volume cairan. Metode Desain penelitian
ini adalah deskriptif dengan jumlah 2 orang partisipan dengan diagnosa medis Dengue
Hemorrhage Fever dengan masalah keperawatan kekurangan volume Data_ pada
kedua Klien diperoleh dari hasil wawancara, observasi dan dokumentasi. Hasil. Pengkajian
pada Klien 1 dan Klien 2 mengeluhkan mual muntah didukung dengan data objektif keadaan
umum lemah, turgor kulit menurun, mukosa bibir kering, mata cekung. Berdasarkan
pengkajian  ditemukan masalah keperawatan kekurangan volume cairan. Rencana
keperawatan sesuai NIC manajemen cairan meliputi: monitor status hidrasi, monitor tanda-
tanda vital, jaga intake dan catat output, dorong asupan oral, kolaborasi pemberian cairan IV.
Implementasi pada Klien 1 dan Klien 2 dilaksanakan berdasarkan dari intervensi selama 3 kali
pertemuan, evaluasi dilaksankan setiap akhir implementasi. Kesimpulan. Klien 1 pada
cvaluasi hari ketiga masalah sudah teratasi ditandai dengan turgor kulit elastis, membran
mukosa lembab, intake dan output seimbang. Sedangkan pada klien 2 m ih belum teratasi
Karena intake dan outpur belum seimbang dan masih merasakan haus, membran mukosa
kering, turgor kulit membaik. Saran. Diharapkan pasien dan keluarga menambah
pengetahuandalam melakukan rehabili sca prawatan yang berhubungan dengan
penyakit DHF dan pemenuhan asupan cairan serta melakukan pencegahan untuk mengurangi
penyebaran penyakit.

Kata kunci: DHF, kekurangan volume cairan, manajemen cairan

NURSING CARE IN CLIENTS DENGUE HEMORRHAGE FEVER (DHF)WITH
PROBLEMS SHORTAGES OF FLUID VOLUME IN ROOM MELATI RSUD BANGIL
PASURUAN HOSPITAL

ABSTRACT

Introduction. Dengue Hemorrhage Fever is an infectious disease caused by dengue virus
which itransmitted through the bite of Aedes mosquito. Lack of fluid volume in Dengue
Hemorrhage Fever patient due 10 increased vascular permeability. Purpose. The purpose
this study is nursing care for client Dengue Hemorrhage Fever with problem of lack fluid
volume. Method. The reserch design is descriptive with two participants with Dengue
Hemorrhage Fever medical diagnoses with nursing problems lacking fluid volume. Data on
both clients was obtained from interviews, observation and documentation. Result. The
result obtained in swdy data revealed that client 1 and client 2 complained of nausea
vomiting supported by objective data of general weaknes, decreased skin mrgor, dry lip
mucosa, sunken eyes. Nursing plan according 0 NIC fluid management include: monitor
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