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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar belakang

Penyakit Diabetes Melitus menjadi mempengaruhi sektor kehidupan dan
dampak biaya kesehatan melonjak sangat tajam serta tinggi. Diabetes Melitus
salah satu sakit yang dapat dibawa oleh seseorang selama hayatnya. Pengelolaan
sakit ini diperuntukan penangana oleh seorang ahli dalam bidangnya masing-
masing yang bisa menangani sesuaidengan sakit yang disandang. Memahami
segala sesuatu sangat membantu dalam peingkatan ikutnya masyarakat dalam
upaya tatlaksana Diabeyes melitus untuk mencapainya angka yang meningkat
(Soelistijoo et al 2015).

Penyakit Diabetes Melitus diartikan sebagai pembunuh dan tanpa disadarai
oleh penderitannya. klien dengan menyandang diabetes Melitus kurang tahu jika
mempunyai penyakit sakit Diabetes Melitus . Diabetes Melitus mencatatkan
sebagai peringkat penyumbang kematian ke-4 dinegara kawasan asia tenggara
Tercatat sebanyak tujuh lima persen dari penyumbang Diabetes Melitus memiliki
resiko meninggal terganggunya vaskule. Adanya gangguan lainnya yang dapat
mempengaruhi Diabetes Melitus adalah sakit kardiovaskular ggk pemotongan
salah satu anggota badan karena luka Diabetes Melitus (Irma, 2019).

Menurunnya peforma hidup klien Diabetes Melitus scring dikaitkan
dengan tidak sanggup untuk merawat diri. Self care dilakukan Klien diabetes
melitus lebih untuk pengontrolan gula darah serta mencegah cluasnya sakit yang

lebih lanjut, bila self care akan meningkatkan taraf kehidupan Klien Diabetes
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