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BAB 1
PENDAHULUAN

L1 Latar Belakang

Stroke merupakan suatu kegawat daruratan medis. Jika pertolongan medis
lambat, maka sel syaraf akan rusak dan jika sel syaraf tidak terselamatkan maka
kecacatan akan semain buruk (Pinzon and Asanti, 2010). CVA menjadi salah satu
pemenyab utama kedua kematian di Negara-negara maju. Kekuatan otot
merupakan hal yang penting bagi pasien Post CVA Infark. Kekuatan otot akan
memudahkan pasien Post CVA Infark untuk melakukan akivitas dengan baik
Sebagian besar pasien Post CVA Infark akan mengalami kelemahan otot pada
ekstremitas sehingga mengganggu aktivitas sehari-hari (Setyoad., et al., 2017).
Fenomena kejadian CVA Infark selalu disertai gejala kelemahan otot ekstremitas
atas maupun ekstremitas bawah, bahkan ada beberapa pasien Post CVA Infark
mengalami bed rest. Hal tersebut akan mengakibatkan pasien Post CVA Infark
mengalami gangguan psikososial seperti kesulitan dalam bersosialisasi (Rahman..
etal, 2017).

World Health Organitation (WHO, 2017). menyatakan penduduk yang
terserang CVA ialah 15 juta setiap tahunnya. (Departemen Kesehatan Republik
Indonesia, 2018) menunjukkan pravelensi CVA di Indonesia rata-rata sebanyak
109% per mil, pravelensi CVA tertinggi di Provinsi Kalimantan Timur dengan
nilai 14.7% per mil dan terendah di Papua dengan nilai 4,1% per mil. Di Jawa
Timur pravelensi CVA sekitar 12 % per mil, dan usia 75 tahun keatas paling
banyak menderita CVA yaitu 50.2% per mil. Hasil pre survei data di Puskesma

Cukir Kecamatan Diwek Kabupaten Jombang menunjukkan bahwa angka
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