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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Kehamilan yaitu hal fisiologis pada perempuan di usia subur dimana
dimasa-masa mengandungnya ini perempuan tersebut berada di fase-fase
saat organ-organ reproduksinya sudah berfungsi dengan baik. Saat usia
kandungan semakin tua kebanyakan ibu-ibu yang mengandung mengalami
keluhan nyeri yang berada dipunggung hal ini di karenakan janin yang
dikandungnya sudah membesar schingga tumpuan badan ibu berada
dipunggungnya akibatnya ibu mengalami nyeri punggung saat mengandung.

(Kamariyah dkk. 2014).

2019 30 ibu-ibu keluhkan nyeri

sekitar 73.33% nyeri dengan skala sedang.
10% mengeluhkan nyeri dengan skala ringan, 16,67% mengeluhkan nyeri
dengan skala berat yangmana sebabkan ke abnormalan 6 dari 10 ibu-ibu
didunia yang sedang mengandung. Di Indonesia sendiri terjadi 60% sampai
809% ibu hamil dengan back paini (nyeri punggung). Di wilayah Provinsi
Jawa Timur terdapat 65% ibu hamil dengan nyeri punggung. (Pumamasari.
2019). Di PMB Winarsih, S.TrKeb di Desa Krembangan Kecamatan Gudo
Kabupaten Jombang pada bulan Februari tahun 2020 terdapat 5% ibu hamil
dengan nyeri punggung dari 15 jumlah semua ibu-ibu mengandung. Pada
tanggal 5-3-2020 diPMB Winarsih, S.Tr.Keb di Desa Krembangan
Kecamatan Gudo Kabupaten Jombang terdapat pasien Ny”N” berusia 30

tahunan beliau mengandung anak ke-tiganya usia kandungannya sekarang
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