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ABSTRAK

Pendahuluan Kehamilan merupakan suatu yang fisiologis, namun sering kali terjadi

Nyeri punggung merupakan keluhan yang umum terja
tiga ketika pusat gravitasi pada tubuh telah bergeser. Nam
pencegahan dan perawatan untuk mengurangi rasa nyeri sehingga ibu bisa menjalani
kehamilan dengan nyaman misalnya dengan pemeriksaan rutin Antenatal Care dan
mengurangi aktivitas yang berlebihan. Tujuan LTA ini adalah memberikan asuhan secara
komprehensif pada ibu hamil, bersalin nifas, BBL, Neonatus dan KB pada ibu dengan
keluhan nyeri punggung. Metode Asuhan dalam LTA ini adalah dengan wawancara,
observasi, dan penatalaksanan asuhan. Subyek dalam asuhan ini adalah Ny."K™ GIP0OAO 34
minggu dengan kehamilan normal di PMB  Yeni Artiningsih,Amd.Keb Desa
Karangdagangan  Bandarkedungmulyo  Jomb: asuhan  kebidanan  secara
komprehensif pada Ny “K" selama kehamilan trimester IIT dengan keluhan nyeri punggung
sudah teratasi, persalinan ketban pecah dini dengan Sectio Caesarea, pada masa nifas
dengan nifas normal, pada BBL dengan Bayi Baru Lahir Normal, pada neonates dengan
neonatus normal, dan menjadi akseptor KB 3 bulan. Kesimpulan dari asuhan kebidanan
secara komprehensif ini didapatkan dengan melakukan asuhan kebidanan secara mandiri,
Kolaborasi dan penanganan secara dini. Tidak ditemukannya adanya penyulit dari mulai
kehamilan persalinan, nifas, dan neonatus. Saran: Diharapkan  kepada bidan untuk
melakukan scrining secara teratur pada semua ibu hamil disetiap kunjungan dan melakukan
asuhan kebidanan secara kolaborasi bila ditemukan adanya komplikasi.

Kata Kunci:  Asuhan Kebidanan, Komprehensif, Nyeri Punggung, Ketuban
Pecah Dini.

SIVE MIDWIFERY CARE IN NY."K” OF NORMAL PREGNANCY
WITH BACK PAIN COMPLAINTS

ABSTRACT

Introduction: Pregnancy is physiological, but there are often complaints that disturb the
comfort of pregnant women, one of which is back pain. Back pain is a common complaint
especially in the third trimester of pregnancy when the center of gravity in the body has
shifted. But still need to be given a prevention and treatment 10 reduce pain so that the
mother can undergo pregnancy comfortably for example by routine Antenatal Care checks
and reduce excessive activity. Objective: The purpose of this LTA is to provide
comprehensive care to pregnant, childbirth, postparnm, BBL, Neonate and KB women for
mothers with back pain complaints. Research method: The care method in this LTA is by
interviewing, observing, and managing the care. The subject in this care is Mrs. "K"
GIPOAO 34 weeks with a normal pregnancy at PMB Yeni Artiningsih, Amd. Keb
Karangdagang Village Bandarkedungmulyo Jombang. Results: comprehensive midwifery
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