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MENGIADAFL FROSES PERSALINAN
{5 1 DPM Lilis Kex, Jomlng Kah, Jonndsmiygy

Twl Amlk Karya Seciarini’
'sm:lu liesan Cendehia Medika Jowbang
ernil: anh Gan® i g com

ABSTRAK

Pendahulunn Yops aniensin] dapsi berpengsmb pendss keschatnn ibo selamsa hamil dan
mempenmilah dalom menghadapi poses persalionm. Dengan yoga samd hamil dajpat
mrnelahsasi dius membantn pada saal preses persnling nandi Relah sas) lengan sewguna
pada sar melakuban vogs anlcmatal dopat jwgn mengain stoes menjelong pesalman il
proses persalinan sccma nemal Fsandogas Tujusn dalang penelitisn i penpanib v
anferasal lerbadap becemasan dalam mctighenlen peveidinan Ji BEAM Ll Jombang Tewis
peniclitian oni adalah e ehsperimen demgan ame g prtestpeined g Sulyehaya
it haml irhsester 01 Penelition i dalabssnghan 0 I Lilis Kecamnion Jomliang
Kabupaten Jombarg dan daloksanubas pky bulam Februari — Maret. X07, Populasimen
adalah sewa thie bamil pada mimester | dengin peegatibilan samapcl puisparve smmpling
Hasil i stk Wilcoxm Match Pair didspakan il p value D000 behily keed ddani o
40.05) 10 ditalah artimyn ortisga mdo pengari reaiment yoga anfental dengan tingknl
kecemasan iba il dakam menghadapi pres persslingn. Kesimpalan Iengnn iwclabukom
kelas yogn amtenatal dapet mewbasdy ibu haoil ketika meigalomi kelahan  dan
ketidakoyminanan selama hamil sertn dapat mengurangi kecemasan. dalm menyhadagi
prases persalinan. Dikamphan badan dapas memsatives iba hemal don paschsalin umluk
mengikuls kebas yop secora mifin dis (et

Kot kurciz Foga amteratul, Kecemasan, [bo homll, Peradinan

THE EFFECT 0F VG ANTENATAL TOWARDS ANXIETY IN EACING LANOR
{Citady Sor SO LHfix Dharsct oty Momhang)

ARSTRALT

Introdiciion Yoge in pregeand ivamen can mgnave mareemad fealth el progmany aml
miake if vervier f dval witly fehor. 9 voga during pregmancy cor relar and belp shirtimg
et firter. Henfees refavartar il doirg amienand vaga cim atsr e Wit siress bfie
delivery i the pricess aof labar i mormall plussaslagionl, T ahis stk il eifecy of
antenatel yoge on the andele of oot wamen i deatung i e wllnvny process
BN Lol Sourherg. This fyre of reseancl ix o prosespormmental design mang e g
preteTi-pueiiest extyre The subpoc av dured ArNESReE PRl warmer Tl pescennel wigs
carred ond an BRI Lifis dorwbay swhdlisericr Jombrg regencr amed e eovrisd and s
Febaram-Muareh M7 The popwlaien was ol pregmun womer e thind Irnesier hy:
tanktge parposive sampiong. Thiv research Fdonnn Anch Firve statestioad wes fond p ool
LA e somertler ilar .fﬂ..'Flu'.F.HJ i rr_,lr.'rfﬂ'.! e dwad o e e dheee §s g anflerce
of antenkn! yregr seoarmet il te arsieny devel of pecgman womes in Gcone dibor, The
resulty Hy dvingy antessaien’ venger clanses canm hielp progmam wieitn s dealimg with complnm
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PENDANULUAN

Retika  hamil  ubah  wanitn  akan
mengalami  perubahan yamg signifikan
vang berdanipak pada keschafan selamn
hamil, perubaham mulai dan keschaian,
perubahan  hommon selama hamil,
pensbahan kufic dan bentok tubuh dan
sebelum hamil, l."inﬁ*nl emosl yang tidak
stahil dan berubahaya pota akiifilns selama
hamil Yoga antenatyl dzpal
mempengaril keschatan iba selama hamil
dan  mempermidah  dalam menghadagi
proses persalizan, Dengan yopa caat hamil
dapat menelabsasi dan membanty pada saat
proses persalinan nanti. Relaksasi denpan
sempuma  pada saat melakekan vogs
mtenats] dapat jupa mengstasi  sires
menjelang persabinan ketika menphadaps
kontraksi yang juga bempengarub pada
selaksasi segmen  bawnh utcrus yarg
berperen penting dalam proses ersalinan
secara  normal  fsiclogis.  {Angpraend,
20100, Pada akhar kebamilan biasamya ibu
hamil akan mengalami tinghkat kecemasen
dalam menghadapi  persalimam,  dapat
membantu otal meregeng tidak kaku dan
membate posis jamn menjelang persalinan
sehingos persaliman mengads normal dan
lancar. Senam yoge sangsi membaba sendi
menjodi lentur dan dapai menenangkan
pikiram memnjadi lzbih tenang.
Yopa amen untwk w18 manggu
kehamilan dengaa syarat tidak mempumysl
riwaysl komplikasi saan hamil dan tidak
mempuayai riwayat persalinan preferm dan
Beral Badan Lahir Resdah, (Fhasn, 2013}
Dar wipvey yang sudah dilakukan di B
Lilis Ds. Suriloyo Fecamatan lombang
Jombang pada bulan Japuan
W7 dari 10 b hamil, 9% mengalami
kgecmasan.
Yogn nntcnstal merupekan cam yang
dilakukan untuk mempersiapkan iy hamil
dalaim persalinanmym nanti dengan relaksnsi

dan latiban feknik yamg menitikberatkan
pads  penpendalian  otol  dan  teknik
permapazan,  Dempan  dekmik  relaksasi
membuat tubah menjedi bebib redaks dan
memmbulkan ketenanpan mikimn. Perla
diperhattkan  spabila  pernah  aborus
diperbolchkan melakukan trearmerd yoza
aneosal febih dari 200 minppe wsia
kehamislam. Paca ﬂ.lslm}'n FoEa anirnatal
dapat meningkskan kualites kesehaten
puikalogh shu dan dapat meningkatican
kuaditas hidup ibu antemsial  Kepistan
lersebuil dapal memberikan kemyamanan
dan  kesmaman  dalam  berlatih  yang
membenkan dampak dam manfaat bagi
kesehatam iba anteratel. Kecemesan dalam
menghadagi persalman dapat berdampak
proteksi dari ibu terhadap bayi vang
dikandengzys  yang  berada  didalam
kandunpan ibw Denpan meppikoti keles
voga akan sangat berpengaruh  pada
kehamilen  mulai  dan  perakan  yang
fleksibilotas menjadikan ibu behih tenang
mesitalnya selamas hemil dan menpelang
persalinen serta tekndk pernapasan yang
nast dikuase] akan sangn embasns dalam
proses persalinam Pestingrya skan yoga
antenatah perly kiramya  dilakukan by
dengan bimbingan instruktur vang terlatib
dan komoeten &gar memenchi  semus
kebufubian ibu selama hamil dan membata
dalam menjelang proses  persalmanmya
eamki. Perluiys dilakukan yopa ssienstal
memiliki dampak yamp posinf bagi ibu
hamil dan jaminnva bedk secarn fisik
maupan mental. Tbu hmil dapat daps
mengikuii kela yoga anienstal dengen
mengikuri panduan dan anstmekonar, yosan
anieratnl  culugp  aman  dan  sampal
bermaniant untuk ko hamil dan jarninmym
sendisi,

Dengan melihal fenomens distas penedit
ingin menediti Pengaruh yoga astenatal
terhadap hecemasan dalam menghadapi
persalinan & DPM Lilis Saryawali Kec
Jombang Kah, Jombang tehus 2017
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BAHAN DAN METODE PENELITIAN

Jemis  penclition  yong  digunakan  pre
chspenimen rancangan one group preiesi-
pastzest design. Popualasingn semus by
Tamil T [IF dengan tckmk pengambilan
sampe] prepodve somling. Penelitean ini
dilaksanskan oi TPM Lilis  Suryawati
Kecamatan Jombang Kabugaten Jomibang
dan dilaksanakan pada bulan Feberuari-
Mnree 2007

HASIL PENELITIAN
1. Karskierigtik responden
Tabel | Tingknot keoomasan responclen

sebelum  dilakokan  eaiment  yoga
anenntal

| Timghat kecemasan | 0 (%)
Panik ] [1]

Cemas heral 0 &b, 7
Cemas sedang i 16,7
Cemas nngan [l 133
Tidak cems | 13
Total ] [IL1]

Berdnsarkan tshel | menunjubkan bahwa
vinghkat kecemasam 20 (66,7 %) adalah
cemas herad,

Tohel 2 ; Tingkat kecemasan responden
peseadah  dilakukan  treament  yogd
anfenatal

Tingkat i %)
kecernasan

[Panik 0 1
Cemas berat T 233
Cemas sedangs 3 L]
Cemas i 18 50
Tadak cemas 2 6.7
Tatal i 103
Dari tabel 2 memumjukkan  tngha

kecemasan responden 18 (60 %3 adalah
coinas mngan.

Hasil wji stabistik Wilcoxon Match Pair
didapathan nilai p value 0.000 hebih kecil
dari 2 (0,0%) arinya aninya ads pengarub

treatment  yoga  entenatal  dengan
kecemasan dalam menghadap persalinan

PEMBANASAN

Derdasarkan hasil o satisnk Wikcowon
Match Pair dibapathan mim p value 0,000
felbih kecil dari o (0,05) berart ada
pengaruh treatment yoga antenatal demgan
kecemasan i hamil dslam menghadsp
persalinan

Merurut peneliti lingkat kecomasan yang
dirasskan by hamil mumcul  kenka
menjelang penanfian | proscs melaharkan
sehingpa  mempengaruhi - pukologl  iba
menjelzng  persalian yang  fidak tahu
kapan pastiyn akan melahirkan meskipan
sudak ada perkivaan persalinan scyua hasil
pemeriksaan baden dan dobier kandungan
[t hamil hanes tetap menjaga kebugarn
mbuh selama hamal ok i porlu
melakukan  yoga  snscratal,  dapar
membanty  melanh  pemapasan scoita
membanty dslam groses peralinen agar
ibu reenjadi lebih relaks, mudaly dan lancar
dalams menghadapt proses persalman
Rilemana by hamil melabukan  yopa
antenatsl  dengan  menguasa  wekaik
pernapasan dapat membaia pada saat sl
mengejan tetap tidak lepas dari inclakukan
tekmik pemapasan yamg huat, seratur dan
bhermama dan detap pads snstrudsi dan
Dulan msaw dokter pads saa memerikan
asuhan bersalin Dapat juga mengurng
rasa myen vang aadigst kst sehali yastu
myeri his maks jugs dibutubkan refsksasn
yang sempuma Sclan 1w yoga anicratal
dapat  meisuplin  chagen dalam  obot,
merangsang pany dan jantung. peredatan
darah menjaci  lancar schinpga  dapat
mengurang kelenhan pada sant bersalin

nant,

[alam melakukan wearment yoga antenaral
dapal memberikan relakassi myar lebah
nymran dan relaks selama hamil dan pads
wary melshirkan, otor tubub tetap relaks
aant melahorken dan ibu dapar beradaptasi
untuk melfauh dalem mempersisphan 1bu
hamil dalam menghadapi persalinen apae
odak merpalam »xnses

Futinitas melakuben yops antenatal cangat
bermanfaat sekali selama haml yarhs dapat
mengurangi  keluhan  tasa sakit dan

Ppinetad rhasron CAmSrn e
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ketulaknyamanan yang dmlam olch vha
b selama hamil dan untuh persiapan
melaharkan  kerepotan  Cerakan  yopa
artenatal fulak memadian by betopodan
dan sanpat mudah sekali ustok detmilan
sesum dengan arahan dan imstraktemya
dimana perakan sangat mudsh den repat
diakm membanty tubub i hamil menpads
bebah mleks selama kehanmlan dan dapat
menpanat  perubahan emauonal  sclamy
harmil. Dengan mengihiti kelas yops b
hamil sesaai hmhmltn dam  anstrikogr
yang terlanh  dapat pula diprakicbban
dirumah. [ hamil sclama  mclakokan
yopn antcnadal dapat menmpkatkan (hatan
batm antara by dengan pninnya Hunn
melabukan  yops  dapal  mempercepat
persalinen mula dan penisrunan Lepala
sampai  lakir  dengan  pandiae dan
sinikiue  yamg  derlatih. Pada masa
pernuliban setelsh meladurkan dengan yoga
Juga dapai mempercepat pemuliban pad
s ridfas

Yopa sangat aman dilakukan oleh ibo
hasmal  apakals dalalukan demagn bensr
sehangga manfaainya dapat diperoleh 1by
hamil  hapar meminghstban kstan batm
byt alenpan mengalm Lomiaiihas borama
jaminnya. nenjadiban susena han ietsp
rleka, pola fidus menpash lehals haik anpa
masalah, menpurangs beluban dan bk
mynman selama hamal, dapat menguang
resihe homphikay dalem hehasmilam,
mempercepat  dan mempermelal  dalam
proscy perabnan sorta monpapa
penampilan sbu fctap menank meskgun
ihu sedang dalam kondea haml Ciorakan
yops  sangal  aman  uniuk  dilakuban
dirumah  dan  tctap  bomaliau  dengan
dokier  bila  ada  keuban  Perbamyak
psnrnhal yang cukip, komwms an putih
ddam lhsh. dci vamg schal | Meiigan il
dapat inembanty tubuh b mespad soap
schat, kuat dan mengad abtil schangga iba
memjadi nleks memgalani kebuirilanmy

(Hamlion, 20049
Unigh  melawan  bevernasan  euncul

gepala mokanisme copg dimana

5

vang dialomi boa
pada ctak yamg dapet menpck

_d-lﬂ-pﬂ'llﬁlﬁﬂp'lhl.u b
hamal [Baplan, 199%] Pacds shbur tnmesser
kehamilan by hamel  bess merasa

:

reuka temadime hepepmran, bers Iahar
rondsh, lahe  sebelem wabfuma ba
mengalami st pritembohan b
mcnipalam hambaian adres wang hiembl
dan masalah mertal arak bembs lader pan
Deprew yang dalem memclang prrsalman
dapai ey ehabban perubaban fbub, bu
mucrang belalk myemam wrie dempak laem
abihal dan hegemasar | s, 2o
Soam yogs dbddan dempm
perpEabumgan ptakan Wesas des tckmid
yung dipar sembaret b menghilamyban
o fudsl moarman wlema hesd vang
drbarrnalan pomnbahas et wer bl
1Samadha, XN

Yogn vha semals) accars snicmutn weps
cfchinl dalsmn mengnm ong booomanm vang
Tacrleduh Lam rwwn wdr? vang sk FoEmen
tanps adama efek smpeg (eeghal dem
hram dapar Saten derpan molihuhan yops
wows tulin dape cwmbaty meegsns
i garn mongelang peraaliees, Eenpad
Ietnh nafia makan & membera wem
pemcomaan menpadi  Estcwr vang
melambarkss  mrtalninme, memmerhada
sgura hah, et memmshan
Letcpangmn dileher b veng ek d4m
jalm Lk desar jorieds e poralmaen
madeh dim eew  Seelad melaberlen
.Mi mntaty peschhen  eyle  den
kembalona o, oo pent e pempel
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selama kebamilan dan sclema persalinan
scild  mnsa mifas  dopal sepgore pulib
kemball, (Windnynia, 2001}

SIMIPULAN DAN SARAN

Heslnya ndalsh Ada peigarch sntorn yogn
auienat] erhadap linghat Lecemnssn
dalam  memphadaps  persalinan,  Dengan
melakokan kelns yopn antenntsl selmng
baiin] dan dapat menguEng kecemasan
dlalam menghadapi proses persalinm
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