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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Mengkonsumsi vitamin C yang kurang akan berdampak seperti lemah nafas 

       pendekkejang otot, tulang dan persendian sakit serta berkurangnya nasu makan 

kulit menjadi keringkasar, dan gatal, pendarahan gusi (Guyton, 2007).  

         serat bunga rosella memberikn rasa khas dengan kandungan nutrisi buah 

          rosella yang tinggi akan vitamin C serta kandugan karbohidrat maka disukai 

        sehingga buah rosella sebagai alternatif untuk dijadikan sebagai bahanmakanan 

dan minuman seperti minuman teh (Agustini, 2006).  
[3]
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BAB 2 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Bunga Rosella 

tumbuhan rosella memiliki banyak khasiat yang bermanfaat bagi manusia.. 

2.1.1 Taksonomi Bunga Rosella 

. 

Superdivisio : Spermatophyta (biji) 

  Divisio   Magnoliophyta  : (berbunga)

   Kelas   Magnoliopsida  : (berkeping dua/ dikotil)

 Sub kelas-  : Dileniidae 

   Ordo   Malvales :

 Family   Malvaceae  : (suku kapas-kapasan)

   Genus   Hibiscus :

 Spesies : Hibiscus Sabdariffa Linn. 

  (Comojime, 2008). 

 

2.1.2 Morfologi Rosella (Hibiscus Sabdariffa L.) 

        Rosella yaitu tanaman yang berasal dari Afrika (Daryanto, 2006).. 

        mempunyai daun berbentuk bulat telur, bertulang menjari, ujung tumpultepi 

              bergerigi dan pangkal berlekukpanjang daun 6 - 15 cm dan lebar 5  8 cm. –

        mempunyai bunga berwarna kemerahan kelopaknya berwarna merah gelap dan 

tebal jika disamakan dengan bunga raya/sepatu.  
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2.1.3 Manfaat Bunga Rosella 

Rosella sudah digunakan masyarakat luas sebagai tanaman yang memiliki 

manfaat/ khasiat yang banyak tapi tidak banyak masyarakat yang mengkonsumsi 

      rosella tersebut, dikarenakan kurangnya pengetahuan tentang manfaat 

mengkonsumsi rosella dalam bentuk masih segar. 

2.1.4 Kandungan Gizi  

Table 2.1  Nilai Gizi Bunga Rosella          

Komponen Kadar Satuan 

 
  Kadar Air   

  Protein   

  Lemak    

Serat                              

 Abu  

 Kalsium  

Phosphor 

  Besi  mg 

  Karoten  mg 

  Thiamin  mg 

 Riboflavin  

Niasin 

Asam Askorba 

9,2  

1,145 

2,61 

12,0 

6,90 

1,263 

273,2 

8,98 

0,029 

0,117 

3,765 

6,7 

 

g 

g 

g 

g 

g 

g 

mg 

mg 

mg 

mg 

mg 

mg 

mg 
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2.2 Vitamin C 

2.2.1 Pengertian Vitamin C  

 Turunan dari heksosa yang larut mudah dalam air dan teroksidasi adalah 

vitamin C. 

. di dalam sayuran daun-daunan dan jeniskol juga banyak vitamin C nya. 

Manfaat Vitamin C 

1. Metode Fisika   

  a. Metode Spektoskopis 

kemampuan vitamin C yang terlarut didalam air untuk diabsorpsi 

      ultraviolet pada panjanggelombang 265 nm mengunakan metode 

spektoskopis. 

   

d. Titrasi Kompleksometri  

      Titrasi Kompleksometri merupakan jenis titrasi yang berdasarkan 

     pada pembentukan senyawa kompleks (ion kompleks)kompleksometri 

        adalah jenis titrasi yang di dal titran dan titrat saling am

mengkompleksmembentuk hasil kompleks (Rohman,2007). 

   
[3]
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BAB 3 

KERANGKA KONSEPTUAL 

3.1 Kerangka konsep 

       Kerangka konseptual adalah bentuk kerangka penelitian yang dapat 

       digunakan sebagaipedoaman atau acuan dalam pemecahan masalah. Biasanya 

      kerangka konsep penelitian inimenggunakan pendekatan ilmiah dan 

memperlihatkan hubunganantara variabel dalam proses analisanya. 
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BAB 4 

METODE PENELITIAN 

4.1 Desain Penelitian 

Desin penelitian ini sangat vital karena sebagai suatu  strategi ataurencana 

         awal dalam mencapaitujuan penelitian yang telah ditetapkan dan sebagai suatu 

pedoman penelitian pada semua proses penelitian (Nursalam, 2003). 

 
[3]
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BAB 5 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

BAB 6 

 KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 KESIMPULAN  

         Berdasarkan hasil dari 50 gram bunga rosella didaptkan hasil identfikasi 

kadar vitamin C sebanyak 6,814 mg/gram 

6.2 SARAN 

Penelitian selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian lainnya 

        yang lebih mendalam tentang analisa tumbuhan rosella. seperti daun,batang 

maupun akarnya. 
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