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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar belakang  

        Diabetes Melitus (DM) merupakan penyaakit yang bisa diderita oleh 

seluruh anggota keluarga kita termasuk anak kita yang masih berusia 5 tahun 

disamping itu diabetes juga dipengaruhi oleh setiap gaya hidup kita dan juga 

pola makan, aktifiitas, sekolah dan bahkan pekerjaan Penyakit diabetes mellitus 

        juga dapat diobati dengan mengkonsumsi obat. Diabeetes melitus butuh 

kewaspadaan dan perhatian makanan serta aktifitasnya, pemantauan gula darah, 

penyuntikan insulin, sampai perawatan diri dan kakinya (Ulfa N, 2012). 

Sedangkan jumlah kasus penderita Diabetes Melitus di Kabupaten Jombang 
[10]

          tahun 2018 berada di urutan nomer 10, kasus penyakit Diabetes Melitus 

        terbanyak dengan jumlah 6.917 (Dinkes Kab. Jombang 2017. Dusun 

Candimulyo sendiri terdaftar dari awal tahun januari 20119 sampai maret 2019 

terhitung sekitar 53 orang menderita Diabetes Melitus. 

        Perlakuan diet Diabetes Melitus dapat dilakukan oleh keluarga, karena 

        dukungan keluarga dalam diet Diabetes Melitus sangat dibutuhkan karena 

      keluarga merupakan sarana utama dalam pendampingan menjalankan 

kepatuhan diet Diabetes Melitus. Keluarga merupakan bagian kontrol terbaik 

dalam menjalankan kepatuhan diet Diabetes Melitus. Diabetes Melitus dapat di 

kendalikan dengan mengatur pola makan dan diet seimbang (Waspanji, 2007). 

1.2 Rumusan Masalah 
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2 

 

        Apakaah ada hubungan dukungan keluaarga dengan kepatuhan dieet pasien 

        Diabetess Melitus tipe 2 di Dusun Candimuulyo, Desa Caandimulyo, 

Kabupaten Jombang ? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum  

Menganalisis hubungan dukungaan keluaarga dengan kepatuhan diet 

        pasien Diabetees Meliitus tipe 2 di Dusun Canddimulyo, Desa 

Caandimulyo, Kabupaten Jombang? 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengidentifikasi dukungan keluarga pasien Diabetes Melitus tipe 2 di 
[ 4 ]

Dusun Candimulyo, Desa Candimulyo, Kabupaten Jombang. 

        2. Mengindentifikasi kepatuhan diet pasien Diabetes Melitus tipe 2 di 

Dusun Candimulyo, Desa Candimulyo, Kabupaten Jombang. 

     3. Mengidentifikasi hubungan dukungan keluarga dengan peningkatan 

kepatuhan diet pasien Diabetes Melitus tipe 2 di Dusun Candimulyo, 

Desa Candimulyo, Kabupaten Jombang. 

1.4 Manfaat penelitian 

1.4.1 Manfaat teoritis 

       Hasil penelitian ini sebagai tambahan ilmu pengetahuan tentang 

keperawatan keluarga dengan kepatuhan diet pasien Diabetes Melitus tipe  

   

http://www.plagscan.com/highlight?doc=126498064&source=4&cite=4&hl=textonly#4


3 

 

1.4.2 Manfaat praktis 
[20]

         Hasil penelitian ini diharapkan dapat di jadikan sebagai acuhan dalam 

pelayanan kesehatan untuk memberikan edukasi dukungan keluarga dalam 

peningkatan kepatuhan diet pasien Diabetes Melitus tipe 2 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.plagscan.com/highlight?doc=126498064&source=20&cite=5&hl=textonly#5


 

 

40 

BAB 2 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 tentang diabet 

2.1.1 arti dari diabet 

Dm merupakan suatu kelompok penyakit yang dapat terjadi karena suatu 

         kelainan dari tubuh, sekresi insulin, kerja insulin mapun seluruh faktor 

lainnya. 

2.1.2 Faktor-faktor yang mempengaruhi Diabetes Melitus 
[1]

1. Faktor Herediter  

2. Faktor kegemukan  

3. Faktor usia diatas 40 tahun 
[ 2 6 ]

4. Faktor ketegangan mental 

5. Faktor infeksi 

6. Faktor obat-obatan tertentu 

7. Faktor pecandu alcohol 

2.1.3 Tanda dan gejala Diabetes Melitus 

Menurut Supartondo, 2012 gejala-gejala Diabetes Melitus yang sering 

ditemukan adalah : 

1. Katarak 

2. Glaukoma 

3. Retinopati 

4. Gatal seluruh badan 

5. Pruritus vulvae 

6. Infeksi bakteri 

http://www.plagscan.com/highlight?doc=126498064&source=1&cite=31&hl=textonly#31
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126498064&source=26&cite=9&hl=textonly#9
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7. Infeksi jamur  

8. Dermatopati 

9. Neuropati perifer 

10. Neuoropati veseral 

11. Amitropi 

12. Ulkus neurotropic 

13. Penyakit ginjal  

14. Penyakit pembuluh darah perifer 

15. Penyakit coroner 

16. Penyakit pembuluh darah otak 

17. Hipertensi  

18. Penurun BB 

2.1.4 Etiologi 
[83]

      Diabetes melitus disebabkan oleh kurangnya produksi dan 

ketersediaan insulin dalam tubuh atau terjadinya gangguan fungsi insulin 

yang sebenarnya berjumlah cukup. 

Beberapa faktor yang menyebabkan Diabetes Melitus sebagai berikut : 
[45]

2.1.6 Pemeriksaan penunjang 

1. pemeriksaan gds 

2. menghitung kadar gula setelah pasien puasa 

3. Tes toleransi glukosa 

2.1.7 cara mencegah diabet 

1. Diet 

2. Latihan fisik 

http://www.plagscan.com/highlight?doc=126498064&source=83&cite=0&hl=textonly#0
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126498064&source=45&cite=5&hl=textonly#5
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3. Pemenuan kadar gula 

4. Terapi 

2.1.8 Komplikasi 

       Komplikasi yang muncul akibat penyakit Diabetes Melitus menurut 

(Mansjoer dkk.,2005; Smeltzer & Bare, 2011) antara lain : 

1. Akut meliputi koma hipoglikemia, ketoasidosis, dan koma Hiperglikemik 

     Hiperosmolar nonketotik (HHNK). hiperosmolaritas dan hiperglikemia 

       yang menyebabkan hilangnya cairan dan elektrolit sehingga terjadi 

perubahan tingkat kesadaran. 

2. Kronik, meliputi makrovaskuler dan mikrovaskuler 

2.2 Konsep Diet Diabetes Melitus 

2.2.1 Pengertian diet Diabetes Melitus 

Diet Diabetes Melitus adalah diet yang diperuntunkan untuk penderita 

diabetes agar kadar gula terkontrol (Akhamdi, 2011). 

2.2.2 Faktor-faktor yang mempengaruhi Diabetes Melitus 

1. Jenis kelamin 

2. Usia 

3. Aktivitas 

a. Berolahraga  

      Menurunkan kadar gula darah dan meningkatkan sensifitas 

terhadap insulin 

b. Atasi stress 
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      Stress akan membuat seseorang mengabaikan semua aturan 

kesehatan dan tubuh juga akan memproduksi hormone tertentu 

yang akan mencegah kerja insulin yang tepat. 

c. Menjaga berat badan  

       Kelebihan berat badan yang dapat dikaitkan dengan obesitas 

merupakan salah satu dari gejala diabetes. 

d. Hindari minuman manis  

      Minuman yang mengandung rasa terlalu manis dapat 

meningkatkan resiko terkena diabetes. 

2.2.3 Tujuan penyusunan gizi diet Diabetes Melitus 

1. Menormalkan kadar gula darah dengan menyeimbangkan asupan makan 

dengan insulin. 

2. Mencegah terjadinya komplikasi. 

3. Mencegah terjadinya displidemia. 

4. Mencegah berat badan yang diinginkan. 
[ 1 0 ]

5. Meningkatkan derajat kesehata. 

2.2.4 Syarat diet Diabetes Melitus 

1. Energi yang dibutuhkan harus cukup agar dapat mempertahankan bb agar 

tetap normal dan tidak gemuk 

2. Kebutuhan protein normal. 

3. Kebutuhan lemak sedang. 

4. Karbohidrat 60-70. 

5. Harus mengkonsumsi makanan yang cukup vitamin dan mineral 

2.3 Konsep Kepatuhan Diet 

http://www.plagscan.com/highlight?doc=126498064&source=10&cite=14&hl=textonly#14
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2.3.1 faktor yang memepengaruhi 

a. pendidikan 

       pendidikan adalah usaha sabar agar tercapainya suasana proses 

pembelajaran agar potensi seseorang terpancar dari segi pendidikan 

yang diberikan.  

b. Akomodasi  

       Akomodasi adalah suatu usaha agar pasien diabet mampu 

memahami ciri ciri klien yang dapat berpengaruh pada kepatuhan 

diet pasien diabet.  

c. Perubahan model terapi 
[ 5 7 ]

    Perubahan model terapi adalah program pengobatan dapat dibuat 

       sesederhana mungkin dan klien terlihat aktif dalam pembuatan 

program pengobatan. 

2.3.2 Parameter kepatuhan diet Diabetes Melitus 

1. Tepat jadwal 

      Orang melakukan segalanya dengan terjadwalkan. Missal untuk 

mekan minum obat dan lainnya. 

2. Tepat jenis 

Makanan yang dikonsumsi tepat dengan yang dianjurkan dokter. 

3. Tepat jumlah  

Seberapa banyak makanan yang dikonsumsi oleh di penderita. 

2.3.3 penatalaksanaan diet Diabetes Melitus  

1. Jumlah makanan 

Tabel 2.1 
[2]

Jumlah bahan makanan sehari menurut standar diet Diabetes Melitus 

http://www.plagscan.com/highlight?doc=126498064&source=57&cite=0&hl=textonly#0
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126498064&source=2&cite=1&hl=textonly#1
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Gol bahan 
makanan 

Standart Diet 

1100 
kkal 

1300 
kkal 

1500 
kkal 

1700 
kkal 

1900 
kkal 

2100 
kkal 

2300 
kkal 

2500 
kkal 

Nasi/penukar 2,5 3 4 5 5,5 6 7 7,5 

Ikan/penukar 2 2 2 2 2 2 2 2 

Daging/penukar 1 1 1 1 1 1 1 1 

Tempe/penukar 2 2 2,5 3 3 3 3 5 

Sayuran/penukar 
A 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Sayuran/penukar 
B 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Buah/penukar 4 4 4 4 4 4 4 4 

Susu/penukar - - - - - 1 1 1 

Minyak/penukar 3 4 4 6 6 7 7 7 

Sumber : Almatsier: 2013 
 Keterangan  

  a) 1 penukaran nasi  = 100gr (3/4 gelas) 
  b) 1 penukaran daging  = 35 gr (1 ptg sdg) 

  c) 1 penukaran ikan  = 40 gr (1 ptg sdg) 
  d) 1 penukaran tahu  = 50 gr (ptg sdg) 

  e) 1 penukaran tempe  = 50 gr (2 ptg sdg) 
  f) 1 penukaran sayuran  = 100 gr (1 gls) 

  g) 1 penukaran susu  = 20 gr (4 sdm) 
  h) 1 penukaran minyak  : 5 gr ( 1sdt) 

  i) 1 penukaran buah  : 110 gr 
2. Jenis makanan 

Tabel 2.2  
[2]

      Jenis bahan makanan yang harus dihindari/dibatasi bagi penderita Diabetes 
Melitus 
№ Jenis bahan makanan Sumber bahan makanan 

1 Karbohidrat kompleks  Nasi,roti,mie,kentang,singkong, dan 
sagu 

2 Protein rendah lemak      Ikan, ayam tanpa kulit, susu, skim, 
tahu, tempe, kacang-kacangan 

3 Lemak (dalam jumlah terbatas)     Makanan yang diolah dengan cara 
   dipanggang, dikukus direbus dan 

dibakar 

http://www.plagscan.com/highlight?doc=126498064&source=2&cite=0&hl=textonly#0
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Sumber : Almatsier: 2013 

Tabel 2.3 
[2]

      Jenis bahan makanan yang harus dihindari/dibatasi bagi penderita Diabetes 
Melitus.  

[2]

№ Jenis makanan  Sumber makanan 

1 Banyak gula Gula pasir, gula jawa, sirup, jeli, 
buah yang diawetkan, susu kental 

   manis, minuman botol ringan, 
dodol dan es krim. 

[2]

2 Banyak lemak     Cake, makan siap saji, goring-
gorengan 

3 Banyak natrium     Ikan asin, telur asin, makanan 
diawetkan 

3. Jadwal makan 
[ 2 ]

Jadwal makan adalah waktu makaan yang tetap yaitu makan pagi, siang, 

dan malam pada pukul 7.00-8.00, 12.00-13.00, dan 17.00-18.00, serta selingan 

pad apukul 10.30-11.00 dan 15.30-16.00. dijadwalkan dilakukan dengan disiplin 
[2]

waktu agar dapat membantu pankreaas mengeluarkan insulin secara rutin. 

Pada dasarnya diet pada diabetees melitus diberikan dengan 3 kali makan 
[2]

pokok, 2-3 makan selingan dengan interval waktu 3 jam. 

2.4 Konsep dukungan keluarga 

2.4.1 Pengertian dukungan keluarga  
[50]

        Keluarga adalah dua orang atau lebih yang disatukan oleh 

      kebersamaan dan kedekatan emosioonal serta mengidentifikasi dirinya 

sebagai bagian dari keluarga. Keluarga juga didefinisikan sebagai kelompok 
[50]

yang tinggal bersama dengan atau tidak aadanya hubungan darah, pernikahan, 

adopsi dan tidak hanya terbatas ada anggota dalam rumah tangga (Friedman, 

2010 dalam ummy, 2013). 

http://www.plagscan.com/highlight?doc=126498064&source=2&cite=5&hl=textonly#5
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126498064&source=2&cite=4&hl=textonly#4
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126498064&source=2&cite=7&hl=textonly#7
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126498064&source=2&cite=2&hl=textonly#2
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126498064&source=2&cite=6&hl=textonly#6
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126498064&source=2&cite=3&hl=textonly#3
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126498064&source=50&cite=0&hl=textonly#0
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126498064&source=50&cite=1&hl=textonly#1
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1.4.4 Manfaat dukungan keluarga 

       Dukungan keluarga sosial yang merupakan suatu proses dimana 

sepanjang masa hidup yang dialami oleh anggota keluarga memiliki sifat dan 

jenis dukungan yang berbeda-beda. Sehingga dukungan sosial dalm sebuah 

keluarga mampu membuat keluarga itu sendiri mampu berfungsi dengan akal 

nya yang ada. Akal tersebut akan meningkatkan derajat kesehatan di dalma 

anggota keluarga itu sendiri. 

1.5 Konsep Keluarga 

2.5.1 Pengertian keluarga 
[12]

Keluarga adalah kumpulan dua orang atau lebih yang mempunyai 

hubungan darah yang sama atau tidak, yang terlibat dalam kehidupan yang 

terus menerus, yang tinggal dalam satu atap, mempunyai ikatan emosional 

dan mempunyai kewajiban satu orang dengan lainnya (Johnson,2010). 

2.5.2 Struktur keluarga 

Struktur keluarga terdiri dari bermacam-macam, diantaranya adalah :  

a. Keluarga sedarah yakni keluarga inti  

         b. Keluarga sedarah yang terdiri dari berbagai generasi yang ada dalam 

keluarga itu sendiri 

c. Sepasang suami dengan istri yang tinggal dengan keluarga istri 

d. Sepasang suami dengan istri yang tinggal dengan keluarga dari sang suami 

e. Keluarga yang berkumpul akibat dari adanya pernikahan suami dengan istri 

atau bisa disebut dengn sanak saudara akibat terjadinya suatu pernikahan. 

2.5.3 Dukungan keluarga dalam bidang kesehatan, antara lain  

http://www.plagscan.com/highlight?doc=126498064&source=12&cite=0&hl=textonly#0
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a. Dapat mengetahui apabila terjadi maslaah kesehatan pada tiap-tiap anggota 

keluarganya 

b. Dapat mengambil keputusan yang tepat untuk memulai suatu tindakan 

        c. Memberikan suatu perawatan pada anggota keluarga yang sakit serta 
[ 1 2 ]

merawat keluarga yang tidak mampu melakukan aktivotas secara mandiri 

         d. Memberikan suasana yang baik dan kondusif di dalam rumah sehingga 

keluarga menjadi sehat dan sejahtera 

        e. Berhubungan timbal balik agar antar anggota keluarga mampu saling 

membantu dan tolong menolong 
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BAB 3 

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN 

3.1 Kerangka Konseptual penelitian 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

 

 

 

 

Gambar 3.1 Kerangka konseptual Hubungan dukungan keuluarga dengan 
[5]

kepatuhan diet pasien diabetes mellitus tipe 2 di Desa Candimuloyo, 
Kabupaten Jombang  

Penejlasan kerangka konseptual  

Secara fisio gis faktor yang mempengaruhi dukungan keluarga secara internal lo

         yaitu tahap perkembangan, tahap pendidikan, tahap emosi, tahap spiritual dan 

Faktor yang mempengaruhi 
kepatuhan diet  

a. Akomodasi 
b. Pendidikan 
c. Perubahan model terapi 

[ 5 ]

Dukungan Keluarga 

Kepatuhan diet pasien diabetes 

mellitus tipe 2 

Baik Cukup Kuran

g 

Patuh Tidak patuh 

Faktor yang mempengaruhi 
dukungan keluarga internal 

1. Tahap perkembangan 
2. Tahap pendidikan 
3. Tahap emosi 
4. Tahap spiritual 

[ 9 ]

Fktor yang mempengaruhi 
dukungan keluarga eksternal 

1. Praktik di keluarga 
[ 9 ]

2. Faktor sosio ekonomi 
[ 1 ]

3. Latar belakang budaya  

: Diteliti : Tidak diteliti 

: Variabel yang mempengaruhi : Berhubungan 

http://www.plagscan.com/highlight?doc=126498064&source=5&cite=5&hl=textonly#5
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126498064&source=5&cite=6&hl=textonly#6
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126498064&source=9&cite=15&hl=textonly#15
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126498064&source=9&cite=17&hl=textonly#17
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126498064&source=1&cite=32&hl=textonly#32
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faktor yang mempengaruhi secara external yaitu praktika dalam peran keluarga, 

social ekonomi dan budaya. Dukungan keluarga mencakup tiga criteria yaitu baik, 

         cukup, kurang. Sedangkan faktor yang mempengaruhi kepatuhan diet ada tiga 

        pertama akomodasi, pendidikan, dan perubahan model terapi. Dari faktor 

        dukumgan keluarga memiliki kriteria yaitu baik, cukup, kurang. Dukungan 

keluarga berhubungan dengan kepatuhan yang memiliki kriteria patuh dan tidak 

patuh. 

3.2 Hipotesis 

H1 : Adaa hubuangan dukungan keluarga dengan kepatuhan diet pasien diabetes 

melitus di Duusun Caandimulyo, Desa Candiimulyo, Kabupaten Jombang. 

 
[7]

 

http://www.plagscan.com/highlight?doc=126498064&source=7&cite=0&hl=textonly#0
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BAB 4 

METODE PENELITIAN 

Metode penelitian merupakan cara ilmiah mendapatkan data dengan tujuan dan 

        kegunaan tertentu. Pada penelitian dengan judul Hubungan Dukungan keluarga 
[20]

           dengan kepatuhan diet pasien diabetes melitus tipe 2 pada pasien di Dusun 

Candimulyo, Desa Candimulyo, Kabupaten Jombang, pada bab ini akan diuraikan 

        tentang waktu dan tempat penelitian, jenis penelitian, kerangka kerja, populasi, 

        sampel dan sampling, identifikasi dan definisi operasional variabel, instrument 

penelitian, pengumpulan data, pengolahan data dan analisa data, etika penelitian.  

4.1 Jenis penelitian 
[11]

Jenis penelitian dalam penelitian ini adalah analitik korelational. Penelitian 
[19]

      kuantitatif merupakan penelitian yang berlandaskan filsafat positivisme, 

       digunakan peneliti untuk meneliti populasi atau sampel tertentu 

(Sugiono,2010).  

1.2 Rancangan penelitian 
[2]

      Desain penelitian ini adalah penelitian analitik dengan pendekatan cross 

       sectional yang bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga 

dengan kepatuhan diet pasien diabetes melitus tipe 2. Penelitian cross sectional 
[7]

        merupakan jenis penelitian yang menekankan pada waktu pengukuran atau 

observasi dari data variabel hanya sekali (Notoadmodjo,2008). 

Penelitian ini menilai hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan diet 
[4]

         pasien diabetes melitus tipe 2 di Dusun Candimulyo, Desa Candimulyo, 

Kabupaten Jombang. 

http://www.plagscan.com/highlight?doc=126498064&source=20&cite=7&hl=textonly#7
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126498064&source=11&cite=1&hl=textonly#1
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126498064&source=19&cite=0&hl=textonly#0
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126498064&source=2&cite=8&hl=textonly#8
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126498064&source=7&cite=2&hl=textonly#2
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126498064&source=4&cite=2&hl=textonly#2
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1.3 Waktu dan tempat penelitian 

4.3.1 Waktu penelitian 
[10]

          Penelitian ini dimulai itu pada bulan sekitar bulan maret dan sempro 

sekitar bulan mei skripsi dilaksanakan bulan juli tahun 2019 

4.3.2 Tempat penelitian 
[13]

         Penelitian ini telah dilakukan tepatnya berada di ds candi mulyo 

kabupaten jombang 

4.4 Populasi, Sampel, dan Sampling  

 4.4.1 Populasi  

Seluruh pasien dengan diabetes melitus sejumlah 53 orang yang berada di 

ds candimulyo jombang kabupaten jombang 

4.4.2 Sampel  

Sebagian pasien diabetes melitus yang berjumlah 47 orang yang berada 

di ds candi mulyo kabupaten jombang 

4.4.3 Besar sampel  

        Besar sampel pada peneitian ini dapat ditentukan dengan rumus 

(Nursalam,2013).  
[4]

 n = 
1+ ( )2 

Keterangan 

n= Besar sampel 

N= Besar populasi 

2 = Tingkat signifikasi (d=0,05) 

Besar populasi 53 orang, maka dapat ditentukan besar sampel adalah: 

 n = 
1+ ( )2 

http://www.plagscan.com/highlight?doc=126498064&source=10&cite=6&hl=textonly#6
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126498064&source=13&cite=18&hl=textonly#18
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126498064&source=4&cite=0&hl=textonly#0
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 n = 53 

1+ 0.53( 05)2 

 n =  53

1,1325
 = 46,7 orang 

4.4.4 Sampling  
[18]

         Teknik dalam penelitian ini adalah  sampling dengan jenis probability simple 

          random sampling adalah suatu simple yang terdiri atas sejumlah elemen yang 

         dipilih secara acak, dimana setiap elemen atau anggota populasi memiliki 

kesempatan yang sama untuk terpilih menjadi sampel (Suyono, 2015).

http://www.plagscan.com/highlight?doc=126498064&source=18&cite=0&hl=textonly#0
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4.4 Kerangka Kerja Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4.1 Kerangka kerja hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan diet 
[1]

pasien diabetes melitus tipe 2.  
[4]

 

   

Perumusan masalah 

Sampel 
Sebagian pasien yang menderita diabetes melitus tipe 2 di Dusun 

Candimulyo,  Desa Candimulyo Kabupaten Jombang sejumlah 47 orang  

Sampling 
Simple Random sampling 

Desain Penelitian 
Analitik correlational dengan pendekatan  Cross sectional  
 

 Populasi 
Seluruh remaja yang menderita diabetes melitus tipe 2 di Desa 

candimulyo kabupaten jombang  sejumlah 53 orang  

Pengumpulan data : 
Kuisoner dukungan keluarga, kepatuhan diet diabetes melitus tipe 2  

[4]

Pengelolahan data dan analisa data : 
Editing , cording, scoring, tabulating, 

[6]

Penyusunan Laporan Akhir  

http://www.plagscan.com/highlight?doc=126498064&source=1&cite=9&hl=textonly#9
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126498064&source=4&cite=1&hl=textonly#1
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126498064&source=4&cite=17&hl=textonly#17
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126498064&source=6&cite=5&hl=textonly#5
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4.6 Identifikasi Variabel  
[19]

1. Variabel independen (variabel bebas) 
[ 6 ]

Variabel independen pada penelitian ini adalah dukungan keluarga di 

Dusun Candimulyo, Desa Candimulyo, Kabupaten Jombang.  

2. Variabel dependen (variabel terikat)  
[ 2 4 ]

  Variabel dependen dalam penelitian ini adalah kepatuhan diet pasien 

        diabetes Melitus tipe 2 di Dusun Candimulyo, Candimulyo, Kabupaten 

Jombang.  

4.7 Definisi operasional  

        Tabel 4.1 Definisi oprasional penelitian hubungan dukungan keluarga dengan 
[25]

          kepatuhan diet pasien diabetes melitus tipe 2 di Desa Candimulyo Kabupaten 
Jombang.  

[46]

Variabel  Definisi 
Oprasional  

Parameter  Alat ukur  Skala  Kriteria  

Independen :  

Dukungan 
keluarga 

 dalam diet 
Diabetes 
Melitus Tipe 
2 

Dorongan 
atau 
motivasi 
untuk 
memelihara 
kesehatan 
keluarga.  

1. Dukungan 
Informasio-
nal  

2. Dukungan 
penilaian 
atau 
pengharga-
an 

3. Dukungan 
instrumental  

4. Dukungan 
emosional  

Kuisoner   Ordinal  Pernyataan positif :  

TP  1 : 

KK 2 : 

SR  3 : 

SL  4 : 

Pernyataan Negative : 

TP  : 4 

KK  :3 

SR   :2 

SL   :1  

Kriteria : 

  a. Kurang baik (0-
33%) 

  b. Cukup baik (34-
66%) 
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   c. Baik (67 -100% ) 
(Nursalam,2009). 

 

Variabel 
dependen :  

[9]

Kepatuhan 
diet Diabetes 

 Melitus tipe 
2  

  Cara  cara –

pengobatan 
dan 
perilaku 
yang 
disarankan 
oleh  
profesional 
kesehatan .  

1. Tepat 
jadwal  

2. Tepat jenis  
3. Tepat 

Jumlah  

Kuisoner  Ordinal  Pernyataan positif : 

S     ; 4 

SR  :  3 

K    : 2 

TP    :1 

Pernyataan negative : 

TP   :4 

KD   :3 

SR    :2 

S        :1

KDKriteria : 

Patuh ≥ T mean  

Tidak patuh ≤ mean  

(Anwar, 2011)   

 

4.8 Pengumpulan dan Analisa Data  

4.8.1 Instrumen pengumpulan data  

1. Uji Validitas  

Suatu ukuran yang menunjukkan tingkat kevalidan suatu instrumen, suatu 

       instrumen yang akan valid akan mempunyai validitas rendah 

       (Arikunto,2010). Uji Validitas ini tidak dilakukan karena sebelumnya 

telah diuji oleh para ahli.   

2. Uji reabilitas  
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         Uji reabilitas ini dengsn melihst cronbach alpha yaitu 0,724, kuisoner 

dikatakan akan reliable jika nilai alpha minimal   0,6 (Arikunto,2012).  

4.8.2 Prosedur Penelitian  
[6]

Dalam melakukan penelitian ini, peneliti melakukan pengumpulan data 

terlebih dahulu dengan cara : 

       1. Perizinan surat pengantar pengumpulan data kepada Ketua STIKES 

ICME  Jombang. 

2. Perizinan penelitian kepada Kepala Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten 
[ 5 ]

Jombang.  

3. Perizinan kepada Kepala Pukesmas Jelakombo 

4. Perizinan Kepada Kepala Desa  

5. Memberikan  pada responden. informed consent

6. Mencari data responden  

7. Selanjutnya melakukan  editing, cording, skoring dan tabulating.

 

 

4.8.3 Pengolahan Data  

a. Editing  
[ 6 ]

     Editing adalah memeriksa daftar pertanyaan yang telah diserahkan 

oleh para pengumpul data. 

b. Coding  

1. Kode Responden 

Kode 1 = R1 

Kode 2 = R2 
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http://www.plagscan.com/highlight?doc=126498064&source=5&cite=10&hl=textonly#10
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126498064&source=6&cite=1&hl=textonly#1


49 

 

Kode 3 = R3 dan seterusnya   

2. Kode Umur  = U  

3. Kode pendidikan  

Kode Pt1 = (TS) 

Kode pt2 = (SD) 

Kode pt3 = (SMP)  

Kode pt4 = (SMA)  

Kode pt5 = (PT) 

4. Pekerjaan  

Kode P1 = Swasta  

Kode P2 = Wiraswasta  

Kode P3 = Petani  

Kode P4 = PNS  

Kode  P5 = tidak Bekerja  

5. Kode Informasi  

i1  = pernah mendapatkan informasi 

i2 =  belum pernah mendapatkan informasi   

c. Scoring  

1. Dukungan  
[ 1 2 ]

Pada dukungan keluarga menggunakan skala likert summated likert. 

1) Pernyataan bersifat positif  :  

Sangat Setuju           (ST)        : Skor 4  

Setuju                        (S)         : Skor 3  
[15]

Tidak Setuju             (TS)       : Skor 2 
[13]
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Sangat Tidak Setuju (STS)     : Skor 1  

2) Pernyataan bersifat negativ : 

Sangat Setuju            (ST)         : Skor 1  

Tidak Setuju              (TS)         :Skor 2 
[15]

Sangat Tidak Setuju  (STS)      :Skor 3 

Kurang Baik                               (0-33%) 

Cukup Baik                                (34-66%)  

Baik                                           (67-100%) 

2. Kepatuhan  

Pada kepatuhan diet menggunakan skala likert.  

1. Pernyataan bersifat positif : 

Selalu                    (S)             : Skor 4 

Sering                   (Sr)            : Skor 3  

Kadang  kadang (Kd)           : Skor 2 –

Tidak pernah        (Tp)            :Skor 1  

2. Pernyataan bersifat negativ : 

Tidak pernah          (Tp)          : Skor 4 

Kadang  kadang   (Kd)           : Skor 1 –

Sering                      (Sr)          : Skor 2  

Selalu                       (S)          : Skor 3 

Dengan kriteria : jika nilai kepatuhan baik yang diperoleh 

responden dari kuisoner ≥ T mean dan jika tidak patuh maka 

yang diperoleh responden ≤ T mean (Azwar, 2011) .  
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d. Tabulating  

Penyusunan dalam bentuk tabel. 

4.8.4 Analisa data  

1. Analisa Univariat  
[6]

Masing-masing variabel dianalisa univariat dilakukan dengan menggunakan 

rumus sebagai berikut (arikunto,2007).  

 P =    %100   

                       Keterangan : 

P : presentasi katagori  

F : Frekuensi katagori  

N : jumlah responden  
[1]

Hasil presentasi setiap kategori tersebut dideskripsikan dengan menggunakan 

katagori sebagai berikut (Arikunto,2007).  

0 % : tidak seorang pun  

1-25 % : Sebagian kecil  

26-49 % : Hampir setengahnya  

50% : Setengahnya  

51-74 % : sebagian Besar  

75-99 % : Hampir Seluruhnya  

100 % :  Seluruhnya  

http://www.plagscan.com/highlight?doc=126498064&source=6&cite=2&hl=textonly#2
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4.9 Etika Penelitian  
[6]

 Penelitian ini dilakukan dengan memperhatikan prinsip-prinsip etika 

penelitian (Hidayat, 2011). 

1. Informed consent ( lembar persetujuan )  

        Lembar yang diberikan peneliti pada responden agar disetujui dan 

responden dapat mengetahui tujuan dan maksud dari peneliti 

2. Anonimity ( tanpa nama )  

Nama dan keterangan responden di ganti menjadi sebuah kode. 

3. Confidentiality ( kerahasian ) 
[ 1 ]

Kerahasiaan responden dijaga penuh oleh peneliti 
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BAB 5 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

        Hasil penelitian yang telah dilaksanakan di Dusun Candimulyo, Desa 

Candimulyo, Kabupaten Jombang dengan jumlah responden sebanyak 47 orang. 
[1]

Hasil penelitian dibagi menjadi dua bagian yakni data umum dan data khusus. Data-
[1]

data tersebut nantinya akan disajikan dalam bentuk tabel distribusi frekuensi yang 

mewakili karakteristik responden. 

5.1 Gambaran Lokasi penelitian 
[69]

Candimulyo adalah sebuah desa di wilayah Kecamatan Jombang, kabupaten 

Jombang Provinsi Jawa Timur. Sebelah timur Desa Candimulyo adalah Desa 

Mojongapit, dan sebelah Barat Desa Candimulyo adalah Desa Sambong. 

5.2 Hasil Penelitian 

5.2.1 Data umum 

1. Karakteristik responden berdasarkan umur 

No. 
[1]

Umur Frekuensi Persentase (%) 
1. 
2. 
3. 
4. 

[97]

45-59 tahun 
60-74 tahun 
75-90 tahun 
90 tahun 

18 
19 
6 
4 

38,3 
40,4 
12,8 
8,5 

Total 47 100,0 
Sumber data : Primer bulan Juli 2019 

[1]

Tabel 5.1 responden berusia 60-74 tahun sejumlah 18 orang (40,4%). 

2. Karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin 

No. 
[7]

Jenis Kelamin Frekuensi Persentase (%) 
1 
2 

Laki-laki 
Perempuan 

29 
18 

61,7 
38,3 

Total 47 100,0 
Sumber data : Primer bulan Juli 2019 

[1]
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        Tabel 5.2 responden berjenis kelamin laki-laki sejumlah 29 orang 
[1]

(61,7%). 

3. Karakteristik responden berdasarkan pendidikan 

No. 
[1]

Pendidikan Frekuensi Persentase (%) 
1 
2 
3 
4 
5 

TS 
SD 
SMP 
SMA 
PT 

0 
10 
26 
6 
5 

0 
21,3 
55,3 
12,8 
10,6 

Total 47 100,0 
Sumber data : primer bulan Juli 

Tabel 5.3 responden pendidikannya SMP sejumlah 26 orang (55,3%) 

4. Karakteristik responden berdasarkan pekerjaan 

No. 
[1]

Pekerjaan Frekuensi Persentase (%) 
1 
2 
3 
4 
5 

Swasta  
Wiraswasta 
Petani  
PNS 
Tidak bekerja 

5 
6 
4 
4 
28 

10,6 
12,8 
8,5 
8,5 
59,6 

Total 47 100,0 
 Sumber data : Primer bulan Juli 2019. 

Tabel 5.4 responden tidak bekerja sejumlah 28 orang (59,6%). 

5.2.2 Data khusus 
[1]

   1. Dukungan keluarga pada pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Dusun 
[ 4 ]

Candimulyo, Desa Candimulyo, Kabupaten Jombang Juli 2019 

No. 
[100]

Dukungan Keluarga Frekuensi Persentase (%) 
1 
2 
3 

Baik  
Cukup  
Kurang  

36 
10 
1 

76,6 
21,3 
2,1 

Total 47 100,0 
Sumber data : Sekunder bulan juli 2019 

    Tabel 5. responden dukungan keluarganya baik sejumlah 36 orang 

(76,6%). 
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          1. Kepatuhan diet pada pasien Diabetes  Melitus Tipe 2 di Dusun 

Candimulyo, Desa Candimulyo, Kabupaten jombang Juli 2019. 

Tabel 5.6 Karakteristik responden berdasarkan kepatuhan diet pada pasien 
[4]

        Diabetes Melitus tipe 2 di  Dusun Candimulyo, Desa 
Candimulyo,  Kabupaten Jombang. 

No. 
[1]

Kepatuhan Diet Frekuensi Persentase (%) 
1 
2 

Patuh  
Tidak patuh 

27 
20 

57,4 
42,6 

Total 47 100,0 
Sumber data : sekunder bulan Juli 2019 

[1]

Tabel 5.6 menunjukkan bahwa sebagian besar responden patuh diet 
[65]

sebanyak 27 orang (57,4%). 

       2. Hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan diet pada pasien 
[ 5 ]

        Diabetes Melitus tipe 2 di Dusun Candimulyo, Desa Candimulyo, 

Kabupaten jombang.  

No. Dukungan 
keluarga 

Kepatuhan diet 
Patuh Tidak patuh Total 

∑ % ∑ % ∑ % 
1 Baik 25 53,2 11 23,4 36 76,6 
2 Cukup 2 20,0 8 17,0 10 21,3 
3 Kurang 0 0 0 0 1 2,1 
 Jumlah 27 73,2 19 40,4 48 100,0 
  P Value  0,002  

Sumber data : Sekunder Juli 2019 
[1]

        Berdasarkan tabel 5.6 pasien Diabetes Melitus tipe 2 dukungan 

keluarga baik dengan kepatuhan diet patuh sebesar 27 orang (73,3%). 

5.3 Pembahasan 

5.3.1 Dukungan keluarga pada pasien Diabetes Melitus Tipe 2. 
[2]

        Data pada tabel 5.5 menunjukkan bahwa hampir seluruh responden 
[1] [15]

         dukungan keluarganya baik sejumlah 36 orang (76,6%). Data tabel 5.1 
[34]

       menunjukkan bahwa hampir setengah responden berusia 60-74 tahun 
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(40,4%). Data tabel 5.4 menunjukkan bahwa sebagian besar responden tidak 
[1]

bekerja sejumlah 28 orang (59,6%). 

   Menurut peneliti di Dusun Candimulyo, Desa Candimulyo, Kabupaten 
[1]

Jombang hampir setengah responden berusia 60-74 tahun sehingga keluarga 

masih mendukung segala kegiatan responden, sebagian besar responden tidak 

bekerja sehingga masih membutuhkan dukungan keluarga untuk memenuhi 

       kebutuhan finansialnya. Selain dukungan finansial ada berbagai macam 

       dukungan yang dibutuhkan antar anggota keluarga, seperti dukungan 

emosional, dukungan penilaian, dan dukungan informasi.  

5.3.2 Kepatuhan diet pada pasien Diabetes Melitus tipe 2. 
[5]

Data pada tabel 5.6 menunjukkan bahwa sebagian besar responden patuh 
[13]

terhadap sejumlah 27 orang (57,4%), Tabel 5.2 menunjukkan bahwa sebagian 
[1]

besar responden berjenis kelamin laki-laki sejumlah 29 orang (61,7%). Tabel 

       5.3 menunjukkan bahwa sebagian besar responden pedidikan terakhirnya 
[1]

SMP sejumlah 26 orang (55,3%). 

Menurut peneliti kepatuhan diet di Dusun Candimulyo, Desa candimulyo, 

        Kabupaten Jombang menurut peneliti sudah baik karena sesuai dengan 

         parameter yakni tepat jadwal, tepat jenis dan tepat jumlah. Pendidikan 
[2]

merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi kepatuhan diet pada pasien 

diabetes melitus tipe 2. Menurut peneliti pasien diabetes melitus tipe 2 yang 
[2]

          berjenis kelamin laki-laki akan lebih sulit patuh pada diet yang telah 

dianjurkan dibandingkan dengan pasien diabetes melitus tipe 2 yang berjenis 

kelamin perempuan. 
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5.3.3 Hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan diet  pasien Diabetes Melitus 

tipe 2. 

Tabel 5.6 diketahui bahwa sebagian besar pasien Diabetes Melitus Tipe 

2 dukungan keluarga baik dengan kepatuhan diet patuh sebesar 27 orang 

       (73,3%). Hasil penelitian menggunakan uji  spearment rank test
[3]

          menunjukkan bahwa nilai  (p : 0,002) lebih kecil dari nilai probabilitas
[1]

signifikan yakni sebesar (α : 0,05). 

Cara agar responden dapat patuh dalam melaksanakan kepatuhan diet 

        Diabetes Melitus Tipe 2 adalah dukungan keluarga, karena keluarga 

        merupakan pendamping yang di butuhkan agar pasien Diabetes Melitus 

Tipe 2 dapat menjalankan keptuhan diet dengan tepat dan sesuai. Keluarga 

juga dapat berpartisipasi dalam mengontrol batasan-batasan makanan yang 

boleh dikonsumsi oleh pasien Diabetes Melitus Tipe 2. 
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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan 

1. Dukungan keluarga pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Dusun Candimulyo, 

Desa Candimulyo, Kabupaten Jombang adalah baik. 

2. Kepatuhan diet pasien Diabetes Delitus Tipe 2 di Dusun Candimulyo,  Desa 

Candimulyo, Kabupaten Jombang adalah patuh. 

3. Ada Hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan diet pasien Diabetes 

        Melitus Tipe 2 di Dusun Candimulyo, Desa Candimulyo Kabupaten 

Jombang 

6.2 Saran 

Dari hasil penelitian peneliti dapat memberi saran : 

1. Responden  

Pasien diabetes melitus tipe 2 diharapkan mampu mengatur waktu dan diet 

yang tepat dalam pelaksanaan penyembuhan diabetes melitus tipe 2. 

2. Peneliti selanjutnya 
[ 2 1 ]

       Peneliti selanjutnya dapat meneliti tentang hal-hal ataupun faktor-faktor 

yang menghambat kepatuhan diet pada pasien diabetes melitus tipe 2. 

3. Dosen dan Mahasiswa STIKES ICME Jombang 
[ 1 ]

       Diharapkan seluruh dosen dan mahasiswa dapat melaksanakan tridarma 

perguruan tinggi yakni mendidik dan mengajar yang merupakan suatu poin 

terpenting dalam perguruan tinggi. 
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