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[1]»

BAB 1 PENDAHULUAN
[i»
1.1 Latar Belakang

Anemia merupakan masalah kesehatan terutama di masyarakat yang
sering ditemui di seluruh dunia, terutama di negara berkembang seperti
Indonesia. Masalah anemia dapat terjadi pada kelompok remaja akhir karena
terjadi perubahan pola hidup. Mahasiswa adalah menjadi salah satu kelompok
usia yang rentan mengalami hal tersebut karena mahasiswa memiliki jadwal
perkuliahan yang padat. Anemia terjadi akibat kurangnya sel darah merah.
Anemia mnyebabkan dara tidak cukup mengikat serta mengangkut oksigen

dari paru-paru ke seluruh tubuh.

Prevalensi anemia didunia berkisar 40-88% dan banyak terjadi pada
masyarakat terutama pada remaja (WHO 2013). Bersasarkan kelompok umur,
penderita anemia berumur 5-14 tahun 26,4% dan sebesar 18,4% pada
kelompok umur 15-24%. Di Jawa Timur tahun 2014 kasus penderita anemia
sebanyak 20.077 dilaporkan dari Rumah Sakit Pemerintah (Profil Kesehatan
Jawa Timur) sebanyak 20120. Berdasarkan Data Dinas Kesehatan Jombang
pada bulan Mei Tahun 2019 kasus anemia pada remaja putri sebesar 46,1%

Mahasiswa dengan segudang aktititas, kegiatan perkuliahan yang padat
disertai dengan keikutsertaan mahasiswa pada kegiatan tertentu, sehingga
urusan makan sehari-hari tidak lagi diawasi secara langsung oleh orangtua
seringkali berdampak pada pengambilan keputusan mahasiswa dalam

konsumsi makanan yang serba praktis dan murah (Rusyadi Sabila, 2017).
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Dengan dibutuhkan hemoglobin dalam aktifitas sehari-hari maka
mahasiswa diwajibkan untuk mengatur kadar hemoglobin agar selalu dalam
keadaan jumlah normal sehingga aktifitas dapat berjalan secara lancar, kadar
normal hemoglobin dapat dijaga dengan melakukan hidup sehat seperti
istirahat yang cukup, makan-makanan yang bergizi, pola makan teratur dan
berolahrga.

[36]»
1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka rumusan masalah dalam
2p
penelitian ini yaitu : Bagaimana kadar Hemoglobin pada mahasiswi Diploma

III Analis Kesehatan Semester II Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Insan

Cendekia Medika Jombang.
21>
1.3 Tujuan Penelitian

Mengetahui kadar hemoglobin pada mahasiswi Diploma III Analis
Kesehatan Semester II Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Insan Cendekia

Medika Jombang.

[4]
1.4 Manfaat Penelitian

27> o
1. Manfaat Teoritis

Diharapkan bisa memberikan manfaat dalam menambah ilmu
pengetahuan dalam bidang kesehatan khususnya terkait dengan kadar
hemoglobin pada Mahasiswi Sekola Tinggi Ilmu Kesehatan Insan

Cendekia Medika Jombang.


http://www.plagscan.com/highlight?doc=126980807&source=36&cite=0&hl=textonly#0
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126980807&source=2&cite=2&hl=textonly#2
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126980807&source=2&cite=3&hl=textonly#3
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126980807&source=4&cite=12&hl=textonly#12
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126980807&source=27&cite=4&hl=textonly#4

2>
2. Praktis

Manfaat yang diharapkan untuk mahasiswi dapat memberi
informasi terkait dengan kadar hemoglobin pada mahasiswi Sekolah

Tinggi Ilmu Kesehatan Insan Cendekia Medika Jombang
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BAB II
TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Pengertian Mahasiswa

Mahasiswa merupakan individu yang memasuki usia dewasa muda
denganrentang usia (18-30 tahun). Usia ini merupakan usia awal kemandirian
seseorang dimana individu tersebut bebas melakukan aktivitas, bebas
memutuskan pilihan, dan masa di mana individu tersebut tidak tinggal dengan
orangtua (Dini Ririn Andrias, 2013). Pada usia ini pola pertumbuhan akan

berhenti dan beralih ke tingkat homeostatis (tidak berubah/stabil).

Mahasiswa juga dijuluki sebagai calon intelektual merupakan suatu
lapisan elite ditengah masyarakat yang seringkali sarat dengan berbagai
predikat. Seorang mahasiswa dikategorikan pada tahap perkembangan yang
usianya 18 sampai 25 tahun. Tahap ini dapat digolongkan pada masa remaja
akhir sampai masa dewasa awal dan dilihat dari segi perkembangan, tugas
perkembangan pada usia mahasiswa ini ialah pemantapan pendirian hidup

(Yusuf, 2012).
201> ) )
2.1.1 Batasan Usia Remaja

40>
remaja adalah penduduk dalam rentang usia 10-18 tahun. Masa ini
merupakan periode persiapan menuju masa dewasa yang akan melewati
[401»
beberapa tahapan perkembangan pe enalan dalam hidup. Selain

kematangan fisik dan seksual, remaja juga mengalami tahapan menuju
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kemandirian sosial ekonomi, membangun identitas, kemampuan (skill)

untuk kehidupan masa dewasa serta kemampuan bernegosiasi.
[nsp )
1). Remaja Awal (12-15 Tahun)

Pada masa ini, remaja mengalami perubahan jasmani yang
sangat pesat dan perkembangan intelektual yang sangat intensif,

151>

[15]
2). Remaja Pertengahan ( 15-18 Tahun) [91]

usp . . .
Kepribadian remaja pada masa ini masih kekanak-kanakan

tetapi pada remaja ini timbul unsure baru yaitu kesadaran akan
kepribadian dan kehidupan badaniah sendiri. Remaja ini mulai

melakukan perenungan terhadap pemikiran filosofi dan etis.
[15]» [15]»
3). Remaja Akhir (18-21 Tahun).

Pada masa ini remaja sudah mantap dan stabil[.lﬂ[iemaja
sudah  mengenal dirinya sendiri dan ingin hidup dengan pola
hidup yang digariskan sendiri dengan keberanian{lsﬁemaja mulai
memahami arah hidupnya dan menyadarii tujuan hidupnya.

Remaja sudah mempunyai pendiriann tertentu.
2.2 Hemoglobin ( Hb)

Hemoglobin adalah suatu protein yang berada didalam darah
yang berfungsi mengangkut oksigen. oksigen dihirup dan masuk ke
paru-paru nantinya diangkut lagi oleh hemoglobin dalam darah

kemudian didistribusikan ke seluruh organ tubuh (Bastiansyah, 2008)
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2.2.1 Faktor yang memepengaruhi hemoglobin
1. Pola makan

Pola makan atau pola konsumsi pangan adalah susunan jenis dan
jumlah pangan yang dikonsumsi oleh seseorang atau kelompok orang pada

waktu tertentu
2. Pola menstruasi

Pola menstruasi adalah serangkaian proses menstruasi yang terdiri
dari siklus menstruasi dan disminorea. Siklus menstruasi merupakan waktu

sejak hari pertama menstruasi sampai datangnya menstruasi peride berikutnya.
Cllg )
2.2.2 Struktur Hemoglobin

Pada pusat molekul terdiri dari cincin heterosiklik yang dikenal

dengan porfirin yang menahan satu atom besi, atom besi ini merupakan
41>

situs/lokali ikatan oksigen. Sehingga secara keseluruhan hemoglobin

memiliki kapasitas empat molekul oksigen. Pada molekul heme ini zat besi

melekat serta menghantarkan oksigen.

By
Faktor yang mempeengaruhi hemoglobin menurut Guyton (2008)
diantaranya :

B .
a. Usia

Usia anak-anak, orang tua, serta ibu hamil akan lebih  mudah
B3>
mengalami penurunan kadar hemoglobin. Semakin bertambah usia maka

produksi sel darah merah ini semakin menurun karena terjadinya
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penurunan fungsi fisiologis pada semua orgaan khususnya sum-sum
tulang yang berfungsi memproduksi sel darah merah (Sulistyoningsih,

2011)
(3>
b. Jenis kelamin

Jenis kelamin dapat mempengaruhi pemilihan menu makanan,
dimana dalam pemilihan menu juga dapat mempengaruhi kadar
hemoglobin dalam darah[.3]{Imumnya pada kadar hemoglobin perempuan
lebih rendah dibandingkan pria hal ini disebabkan akibat perempuan
mengalami menstruasi dimana zat besi akan banyak yang hilang
Makanan merupakan komponen zat gizi dalam makanan yang digunakan
untuk menyusun terbentuknya hemoglobin diantaranya zat besi dan
protein

c[.slgktivitas
Aktivitas berat seperti seorang atlet dapat mengakkibatkn kadar
hemoglobin, hal ini diakibatkan olahraga kebutuhan metabolik sel-sel
otot meningka[.ﬂJ> ika aktivitas yang dikerjakan berat maka pembentukan
hemoglobin juga harus sepadan dengan konsumsi makanan yang
mengandung Fe dan protein yang cukup (Gibson, 2005).
2.2[.9'}:Fungsi Hemoglobin (Hb)

Hemoglobin di dalam darah membawa oksigen dari paru- paru ke
seluruh jaringan tubuh dan membawa kembali karbondioksida dari seluruh
sel ke paru-paru untuk dikeluarkan dari tubuh[.glgebanyak kurang lebih 80%
besi tubuh berada di dalam hemoglobin (Sunita, 2001)[.4]>muncu1 karena

anoksia organ target dan mekanisme kompensasi tubuh gerhadap penurunan
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hemoglobin Sering pusing, merupakan respon dari sistem saraf pusat akibat
. o . Doy

sering mengalami periode kekurangan oksigen. Mata berkunang-kunang,

merupakan respon saraf pusat akibat kurangnya oksigen ke otak Anemia

adalah keadaan dimana masa eritrosit atau masa hemoglobin yang beredar

tidak memenuhi fungsinya untuk menyediakan oksigen bagi jaringan tubuh

Kadar hemoglobin merupakan ukuran pigmen respiratorik dalam butiran-
butiran darah
[5»
2.2.4 Metode Pemeriksaan Hemoglobin
Diantara metode yang paling sederhana sering digunakan
dilaboratorium dan yang paling sederhana adalah metode sahli dan yang
lebih canggih adalah metode cyanmethemoglobin (Lyza, 2010).

421>
a. Metode Cyanmethemoglobin

Metode Cyanmethemoglobin dilakukan dengan menggunakan
prinsip untuk mengubah hemoglobin darah menjadi cyanmethemoglobin
dalam larutan yang berisi kalium sianida[.56]>Larutan drabkin yang dipakai
pada cara ini berfungsi untuk mengubah hemoglobin, oksihemoglobin,
methemoglobin dan karboksihemoglobin menjadi sianmethemiglobin
dengan ion Cl membentuk ferrihemechlorid yang disebut juga hematin atau

sp

[
hemin yang berwarna coklat. Warna yang timbulkan kemudian

dibandingkan dengan warna standar (hanya dengan mata telanjang).
b. Hematology Analyzer

Prinsip Haematology Analyser dalam mengukur hemaoglobin adalah reagen

melisis sel darah merah dan sulfolyzer bereaksi dengan hemoglobin
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membentuk yang oxyhemoglobin dimodifikasi, konsentrasinya diukur
dengan melewatkan cahaya monokromatis. Hubungan antara jumlah cahaya
yang diserap dengan konsentrasi larutan ditunjukkan dengan hukum Beer,
yang menyatakan bahwa besarnya penyerapan berkaitan langsung dengan
konsentrasi  suatu zat.  Analisis ini  menggunakan  spektrum
Spectrophotometry. Metode deteksi SLS-Hemaglobin  (Sulfolyzer
Hemoglobin) menggunakan sodium lourill amoniiak sulfat (SLS) yang

bebas sianida
2.3 Definisi Polisitemia

Polisitemia diartikan juga sebagai dimana keadaan dengan jumlah
eritrosit (sel darah merah) naik melebihi normal yang disebabkan karena
hipoksia (missalnya: dann karena sedikitnya kadar O di atmosfer, atau

karena gagalnya pengirimana O ke jaringan-jaringan.
s
2.5 Definisi Anemia

Anemia adalah suatu keadaan dimana jumlah eritrosit (sel
darahmerah) atau kadar hemoglobin dalam darah kurang dari normal[.li\]}::cara
praktis anemia di tunjukan oleh penurunan kadar hemoglobin, hematokrit
atau hitungan eritrosit[.SPWHO (2011) telah menetapkan batas kadar
hemoglobin untuk mendiagnosa tingkat anemia berdasarkan umur dan jenis

[19]»

kelamin. Anemia terjadi apabiala apabila terdapat kekurangan jumlah

hemoglobin untuk mengangkut oksigen ke jaringan (Arifin dkk, 2013).

2.5.1 Tanda dan Gejala
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(30>
1. Gejala Umum

51>
Gejala anemia disebut juga sindrom anemia. Gejala ini  dapat
timbul karena anoksia organ target dan mekanisme kompensasi tubuh
3op
terhadap penurunan hemoglobin. Gejala-gejala tersebut apabila

diklasifikasikan menurut organ yang terkena adalah sebgaia berikut:

. i (307> o . .
a. Sistem Kardiovaskuler: lesu, cepat lelah, palpitasi, takikardi, sesak

napas saat beraktivitas, angina pectoris, dan gaagl jantung.
2.5.2 Macam-macam Anemia
o3y P
1. Anemia Defisiensi Vitamin B12

Anemia defisiensi B12 adalah jumlah sel darah merah
yang rendah disebabkan karena kekurangan vitamin B12. Dalam
rangka memberikan vitamin B12 kedalam sel, tubuh harus makan
cukup makanan yang mengandung vitamin B12 yang dapat diperoleh
dari bahan makanan seperti daging, unggas, kerang, telur, dan produk

susu.
2. Anemia Defisiensi Folat

Anemia defisiensi folat adalah penurunan jumlah sel-sel

darah merah (anemia) karena kekurangan folat
631>
3. Anemia Sel Sabit

Anemia sel sabit merupakan penyakit keturunan dimana sel

darah merah berbentuk sabit abnormal. Anemia sel sabit disebabkan
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oleh jenis abnormal hemoglobin berupa hemoglobin S, Sel-sel darah

merah terdistorsi berbentuk seperti sabit.

4. Anemia hemolitik

Sumsum tulang ridak mampu memproduksi sel darah merah
baru dengan cepat untuk menggantikan mereka yang telah
hancur,menyebabkan berkurangnya sel darah merah, yng pada
gilirannny menyebabkan berkurangnya kapasitas untuk memasok
oksigen untuk jaringan keseluruh tubuh. Anemia aplastik dapat
disebabkan oleh cidera pada sel induk darah, sel belum matang
dalam sumsum tulang yang menimbulkan efek pada semua jenis sel

. [14»
darah lainnya. ,

BAB III KERANGKA KONSEPTUAL
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21>
3.1 Kerangka Konseptual

Kerangka konseptual adalah suatu uraian dan visualisasi hubungan
atau kaitan antara konsep satu terhadap konsep lainnya, atau antara variabel
dengan variabel yang lain dari masalah yang ingin diteliti (Notoatmodjo

2010).
3.2 Keterangan Gambar

Mahasiswi menjadi salah satu kelompok usia yang rentan mengalami
anemia. Karena mahasiswi memiliki pola makan yang tidak teratur serta
. — [op . .
mengalami menstruasi setiap bulan. Faktor-faktor yang dapat mempengaruhi
kadar hemoglobin diantaranya usia. jenis kelamin, pola konsumsi makan,

aktivitas, kecukupan besi dalam tubuh, metabolisme besi dalam tubuh.

21>

BAB IV METODE PENELITIAN
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[28]> . ..
4.1 Desain Penelitian

Desain penelitian ini menggunakan pendekatan [.8]1>\/Ienumt deskriptif
Sugiyono (2014) metode deskriptif merupakan suatu metode digunakan untuk
menggambarkan suatu hasil penelitian tetapi tidak digunakan untuk membuat
kesimpulan yang lebih ]uas[.g]i)alam penelitian ini hanya menggambarkan
kadar hemoglobin pada mahasiswi Progam Studi Analis Kesehatan Sekolah
Tinggi Ilmu Kesehatan Insan Cendekia Medika Jombang Semester II

menggunakan metode cyanmethemoglobin.
[14»
4.2 Populasi/Sampel/Sampling
2>
4.2.1 Populasi

Populasi penelitian atau  adalah keseluruhan objek universe
penelitian atau objek yang diteliti tersebut (Notoatmodjo, 2012)E2]i)0pulasi
penelitian ini adalah seluruh mahasiswi Progam Studi D III Analis
Kesehatan Semester II Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Insan Cendekia

Medika Jombang sejumlah 45 mahasiswi.
(s
4.2.2 Sampel

Sampel merupakan sebagian dari populasi yang dipilih dengan sampling

tertentu untuk bisa memenuhi atau mewakili populasi (Setiadi, 2007).
(521> )
4.3.3 Sampling

Sampling atau teknik pengambilan sampel adalah proses pemilihan

[10]»
jumlah dari populasi untuk dapat mewakili populasi. Teknik pengambilan
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sampel adalah suatu cara yang ditempuh untuk pengambilan sampel agar

mendapatkan sampel yang benar-benar sesuai dengan subjek penelitian
[41]»

tersebut (Nursalam, 2013). Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini

adalah Purposive Sampling sejumlah 15 sampel darah,

4.4 Identifikasi Variabel [10]

(s
Variabel diartikan sebagai segala sesuatu yang akan menjadi objek

[18]»
pengamatan penelitian. Variabel dalam penelitian itu sebagai faktor-fakor
yang berperanan dalam peristiwa yang akan diteliti (Suryabrata, 2010).
Penelitian ini terdapat satu variabel yaitu gambaran jumlah hemoglobin

pada mahasiswi.

4.6 Definisi Operasional [1]

asp . . . . .. . . .
Definisi operasional adalah definisi yang didasarkan atas sifat-sifat

[
hal yang didefinisikan yang dapat diamati (diobservasi). Konsep dapat
diamati atau diobservasi ini penting.

[361»

BAB V HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
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[4>
5.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian

Progam studi ini terletak di kampus B STIKes ICMe Jombang terletak
dilingkungan penduduk yang dekat dengan kota Jombang sehingga akses
menuju kampus cukup mudah[.41}]:r0gam D III Analis Kesehatan memiliki 4
laboratorium diantaranya laboratorium hematologi, laboratorium kimia klinik,

laboratorium mikrobiologi, laboratorium kimia.
5.2 Hasil Penelitian

Subjek dalam penelitian ini adalh mahasiswi D III Analis Kesehatan
semester II yang berjumlah 45 mahasiswi[.zogebelum diberi  kuisioner inii
diketahui bahwa dari 45 mahasiswi, sehingga pada responden yang
digunakan dalam penelitian ini terdapat 15 mahasiswi[.zg][:engamyilan data
dilakukan di kampus B Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Insan Cendekia

Medika (STIKes ICMe) Jombang

21>
Tabel 5.1 Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan umur pada mahasiswi D

III Analis Kesehatan semester II STIKes ICMe Jombang pada bulan Agustus

2019.
™o
1 18 B 53.3
2 1% i Ga_ o

Jumlaty 1= 100

Sumber Data : Data Primer Tahun 2019 [86]
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Berdasarkan Tabel 5.1 menunjukkan bahwa sebagian besa responden

berumur 18 tahun sebanyak 8 orang (53,3%).

5.3 Pembahasan

[701»

Hasil analisis data sebagaimana yang tersaji pada tabel 5[.45]>
diketahui bahwa sebagian besar responden memiliki kadar hemoglobin dalam
kategori anemia yaitu sebanyak 10 orang (66,6%) berdasarkan data yang
diketahui bahwa kadar hemoglobin terendah yaitu 8,3 g/dl. Kadar

hemoglobin normal pada perempuan menurut (WHO, 2013) adalah 12-14 gdl.

(691>

Menstruasi adalah proses peluruhan lapisan dalam dinding rahim yang
banyak mengandung pembuluh darah. Pola menstruasi antara siklus
menstruasi dengan kejadian anemia.

Hemoglobin merupakan salah satu protein yang penting dalam tubuh
manusia, fungsinya untuk transportasi oksigen dan karbondioksida. Dari data
yang diketahui bahwa sebagaian besar responden kadar hemoglobinnya
dalam kategori anemia. Anemia adalah kekurangan eritrosit yang tampak
pada kekurangan hemoglobin dan hematokrit (packed cell volume) (Bradero,
dkk.., 2008).

data umum dihimpun diketahui bahwa sebagian besar responden
yang mengalami anemia bertempat tinggal dikos dapat dilihat dari tabel 5[.720]>
yaitu sebanyak 9 orang (60%). Hal ini disebabkan oleh mahasiswi yang dari
luar daerah atau jarak rumah dengan kampus sangat jauh. Suara mayoritas
yang memilih tinggal di kos adalah alasan agar jarak tempuh sehari-hari
menjadi lebih singkat terutama bagi yang memilih menggunakan angkutan

umum atau bersepeda.
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[2]»

Tablet Fe merupakan suplementasi penanggulangan anemia gizi.
Faktor yang mempengaruhi masalah gizi pada remaja diantaranya
pengetahuan dalam mencukupi kebutuhan zat gizi individu. Pengetahuan
berpengaruh terhadap sikap dan perilaku dalam pemilihan makanan,
penggunaan suplementasi tablet fe saat menstruasi dan selanjutnya akan
berpengaruh terhadap keadaan gizi individu yang bersangkutan termasuk

status anemia.(Prasetya lestari, 2010).


http://www.plagscan.com/highlight?doc=126980807&source=2&cite=9&hl=textonly#9

BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Simpulan

Hasil pemeriksaan kadar hemoglobin pada mahasiswi menunjukan

sebagian besar kadar hemoglobinnya dalam kategori rendah atau anemia.

6.2 Saran

1 Bagi Responden

Reseponden yang memiliki kadar hemoglobin rendah disarankan untuk
meningkatkan kebutuhan nutrisi dan zat gizinya serta konsumsi tablet zat besi

(Fe) pada saat menstruasi untuk meningkatkan kadar hemoglobin.

2 Bagi peneliti selanjutnya

Pada penelitian selanjutnya diharapakan untuk menggunakan sampe lebih
banyak serta dapat lebih mengembangkan variabel penelitian yang terkait

dengan penelitian ini.
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