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Salah  satu penyebab  infeksi  adalah  bakteri  (zuhri,2013).  Penyakit  infeksi  merupakan
penyebab mortalitas dan morbiditas yang signifikan, khususnya pada orang-orang yang

 paling rentan terhadap penyakit ini.  Agen infeksi dapat bersifat  sogen (berasal dariek
luar tubuh) atau endogen (flora normal) (Ungki,2013). 

Bakteri ini menempati hidung, tenggorokan, ketiak, sela jari kaki, dan  perineum.  Pada
                     orang   yang   sehat   tanpa   menyebabkan  infeksi   kilinis.  Staphylococcus  aureus[1]

   penyebab  tersering  pembentukan  nanah  dan menyebabkan  beragam  infeksi  yang
meliputi  bisul,  abses,  jari  septik,  stye impetigo dan mata lengket pada neonates (fuad

 aslim,2014) Dilakukan uji  aktivitas  ekstrak etanol  Daun  jambu  mente  (Anacardium
occidentale  Linn)    pada  konsentrasi  10%  dan  15%  dan  diperoleh  diameter zona
hambat  berturut  turut  12  mm  dan  13  mm.  Daun  jambu  monyet mempunyai  aktivitas[2]

 [2]                      antibakteri.   Alternatif   yang   bisa   dilakukan   untuk  meminimalkan   efek   samping
penggunaan  antibiotik  adalah  dengan mengkombinasikan  zat  aktif  di  dalam  tanaman
yang  berkhasiat  antibakteri 
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a a a   
     tersebut  dengan  antibiotik.  (Zuhri  2013).  Daun  yang  tua  dapat  digunakan
         sebagai  obat  luka  bakar.Selain  itu  juga  dapat  dimanfaat  sebagai  bahan

       [1]      antibakteri  dan antioksidan (Harjono dkk,2017).  Selama  ini,  antibiotik  adalah
pilihan utama dalam p tan dan penanggulangan infeksi pada pelayananengoba
kesehatan.  Jumlah  dan  jenis  antibiotik  yang  digunakan  dalam  pengobatan[1]

         infeksi   yang  semakin  banyak  dapat  meningkatkan  terjadinya  resistensi
        terhadap  berbagai  antibiotik  yang  beredar.  Kejadian  resistensi  ini   harus[1]

ditanggulangi  dengan  mencari  alternatif  pilihan  obat  yang  bersumber  dari
         tanaman  yang  memberikan  efek  yang  sama  atau  lebih  baik  dibanding
             antibiotik sintetik dengan efek samping  sekecil  mungkin  agar perkembangan

 angka  kejadian      penyakit  infeksi  dapat  ditekan  jumlahnya  (Yuliana  dkk, 2016).

2.1.1 Pengertian Bakteri Staphylococcus aureus  [1]

              Staphylococcus  aureus  merupakan  patogen  penting  pada  manusia  yang

    menimbulkan  berbagai  kasus  penyakit  antara  lain  infeksi   kulit, keracunan
             makanan,   endokarditis,   pneumonia,osteomielitis,   sepsi artritis   dans  

     encephalitis.Pada  kebanyakan  individu  sehat Sthapulococcus  aureus  dapat[1]

       ditemukan  dalam  saluran  pernafasan, kulit,  dan  rambut.  Kejadian  infeksi
meningkat  apabila kontak  dengan individu  sakit  maupun  lingkungan  rumah

  sakit.  Sumber  utama penyebab  kontaminasi  makanan  oleh  Sthapylococcus

aureus  adalah individu  yang  mengolah  makanan,  di  samping  itu  dapat  juga
dari peralatan masak dan lingkungan sekitar (sugiono dkk, 2009). 

                 Penelitian   lain   menyatakan   mekanisme   flavonoid  menghambat   fungsi[6]

       membran  sel   dengan  cara  mengganggu permebealitas  membran  sel  dan
    menghambat  ikatan  enzim  rti  ATPase dan phospholipase.   Mekanismesepe [3]

                    kerja   antibakteri   tanin   mempunyai   daya   antibakteri  dengan   cara
     memprepitasi  protein.   Mekanisme  kerja   saponin  sebagai antibakteri  yaitu[3]

 dapat menyebabkan kebocoran protein dan enzim dari dalam sel. antimikroba
[3]

yang mengganggu membran sitoplasma bersifat bakterisida (Rijayanti, 2014). 

Penelitian  (Zuhri,  2013)  untuk  membuktikan  potensi  daun  jambu sebagai[2]

     antibakteri   Ekstraksi   daun jambu  monyet  menggunakan penyari etanol  96%
dengan  metode  maserasi.  Uji  aktivitas  antibakteri  dilakukan untuk  menentukan[2]

diameter  zona  hambat  dengan  metode  difusi  (Kirby Bauer).  Ekstrak  etanol  daun[2]

        jambu  monyet  dibuat  dengan  kadar  10% dengan  pelarut  DMSO  20%.  Hasil[2]
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  a a   
penelitian  menunjukkan  bahwa kombinasi ekstrak etanol daun jambu monyet dan

      tetrasiklin menunjukkan efek  tidak  sinergis  pada  semua  perbandingan  dalam
menghambat 

                  Staphylococcus   aureus   sensitif   dan   Staphylococcus   aureus   multiresisten.
Diameter  zona  hambat  berturut-turut  sebesar  16  mm  (25:75),  15  mm (50:50)[2] [2] [2]

dan 9 mm (75:25) pada Staphylococcus aureus sensitif, dan 13 mm (25:75), 13 mm[2] [2]

(50:50) dan 11 mm (75:25) pada Staphylococcus aureus multiresisten. [2] [2]

2.2.8 Metode Ekstraksi 

Ekstraksi  adalah  penyarian  zat-zat  berkhasiat  atau  zat-zat  aktif  dari bagian
tanaman  obat,hewan  dan  beberapa  jenis  akan  termasuk  biota laut.Zat-zat[26]

aktif tersebut di dalam sel, namun sel tanaman dan hewan berbeda  demikian
pula  ketebalannya,  sehingga  dierlukan  metode ekstraksi dan pelarut terebut

            dalam  mengekstraksi  (Rusmiati,2010).  Terdapat  beberapa  dasar  metode
ekstraksi yang  dijelaskan  dalam  jurnal (Istiqomah 2013),   

3.2 Penjelasan kerangka konsep  [1]

Penyembuhan penyakit  kulit,  infeksi, anti jamur dan anti radang secara alami
dapat  menggunakan  daun  daunan  berasal  dari  tanaman  yang mengandung

                senyawa   kimia   yang  berfungsi   sebagai   penyembuhan  infeksi  kulit,  anti

                  radang,  anti  bakteri  (jerawat,  bisul,  dan  abses),  salah  satunya  adalah
menggunakan daun Anacardium occidentale( jambu mete).
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            [3]          Pada  bab   ini   menguraikan   tentang:  Waktu  dan  temp  t  penelitian,
               desainpenelitian,populasi,sampel,   kerangka   kerja,   sampel,   dan,   definisi

              operasional  variabel,  instrument  penelitian  dan  cara  penelitian,  teknik
 pengolahan dan analisa data  .   

[3]

Variabel  dalam  penelitian  tersebut  meruakan  uji daya  hambat  ekstrak  daun
jambu  mente  (Anacardium  occidentale  Linn) terhadap pertumbuhan bakteri
staphylococcus aureus.  [34]

  № Variabel Definisi
Operasional 

 Parameter Alat
ukur 

Kriteria 

1

. 
    Uji  daya  hambat

ekstrak daun 

jambu mente 

(Anacardium
occidenttale Linn 

)terhadap
pertumbuhan 

bakteri 

sthapylococcus
aureus 

    Uji  daya  hambat
adalah untuk 

  mengetahui  apakah
bakteri tersebut 

  membentuk  zona
    hambat  atau  tidak

  membentuk  zona
hambat pada ekstrak

daun jambu mente 

(Anarcadium
occidentale Linn) 

Ada 5 konsentrasi
  ekstrak  daun

  jambu  mente
(Anacardium
occidenttale 

Linn) yaitu 20 

  %,30%,40%,50  %
dan100%. 

  Observasi
Laboratori
um 

  1.positif(+)  membentuk
zona hambat 

2.negatif (-)  tidak 

  membentuk  zona
hambat 

 

 
 [1]c.Pembuatan Konsentrasi Larutan 

Ekstrak pekat dun jambu mente (Anacardium occidenttale Linn) yang

telah diperoleh, dibuat dalam 5 macam yaitu 20%, 30%, 40%, 50%, 

           dan100%,   masing  masing  konsentrasi  ditambahkan  aquadest.
Volume [1]

ekstrak daun jambu mente (Anacardium occidentale Linn) yang 

            diambil  dihitung  dengan  rumus  pengenceran  (Susilowati,  2007)
dalam (presky, 2017). 

4.9 Analisa Data [3]

Analisa data adalah pengolaha data setelah data didapatkan sesuai ada tidaknya
       zona  hambat,kemudian  dari  data  tersebut  dilakukan  analisa  data secara

                     deskritif   untuk   membuktikan   tidak   adanya   zona   hambat   pada
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staphylococcus  aureus  terhadap  daya  hambat  ekstrak  daun  jambu  mente
(Anacardium occidenttale Liin) (prasetiyo A, 2017). 
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5.1.1 Gambaran Lokasi Penelitian [23]

Di  Laboratorium  Mikrobiologi  STIKes  ICMe  Jombang  dengan  pengujian  ekstrak
                   daun   jambu   mete   (Anacardium   Occidentale   Linn)  terhadap  bakteri

                 Staphylococcus  aureus  dengan  metode  diffu n  ekstrasi  dengan   metodese  da
       maserasi.Di  laboratorium  ini  dilengkapi  dengan  alat  dan bahan  pendukung[7]

praktikum  bakteriologi  diantaranya  yang  dibutuhkan  yaitu  LAV  atau  alat  yang
    dipergunakan  untuk  proses  penanaman  bakteri sehingga berlangsung dengan

     steril, Bunsen yang juga sebagai pendukung penanaman    agar  sehingga  bias
steril.  Adapun  ekstrak  daun  jambu  mete yang digunakan daun yang muda. [1]

5.1.3 Hasil Penelitian 

Setelah dilakukan penelitian, selanjutnya dilakukan pengolahan data sebagai 

berikut: 

       Hasil  dari  berbagai  konsentrasi  pada  tabel  4.5  diatas  diperoleh yaitu pada[1]

konsentrasi  20%  setelah  diinkubasi  dalam  waktu  24  jam  tidak terbentuk  zona
hambat  sama  sekali  didaerah  sekitar  paper  disk  dan  ini artinya  ekstrak  daun

jambu  mete  (Anacardium  Occidentale  Linn)  pada konsentrasi  ini  tidak  memiliki
 daya  antibakteri,  aktivitas  antibakteri dinyatakan positif apabila terbentuk zona

           bening disekeliling paper  disk dan Negatif apabila  tidak terbentuk zona bening

(Presky,2017). 

  Konsentrasi  30%  setelah  diinkubasi  dalam  waktu  24  jam  dapat membentuk[1]

                       zona hambat  tetapi  diameter  yang sangat  kecil  yaitu  sebesar  2,5  mm,   pada

                     konsentrasi   ini   ekstrak  daun   jambu   mete  (Anacardium Occidentale  Liin)
     memiliki  daya antibakteri  tetapi tidak dapat menghambat pertumbuhan bakteri

Staphylococcus aureus, Sedangkan pada konsentrasi 40% setelah diinkubasi dalam

       waktu 24 jam dapat  membentuk  zona  hambat  yang  semakin  besar  yaitu
  sebesar  8   mm, pada konsentrasi  ini ekstrak daun jambu mete yang digunakan

sebnyak 0,8 ml dan ditambahkan pelarut sebanyak 1,2 ml dan kemampuan zona

     hambat zat kimia  aktif pada  ekstrak daun jambu  mente  pada konsentrasi  ini
             telah mampu  menghancurkan  dinding  sel,   menghambat  fungsi   membran

       sitoplasma,  menghambat  sintesis  protein  bakteri  dan  dapat  menghambat

fungsi membrane sel pada bakteri Staphylococcus aureus. 
[1]

Pada  pemberian  ekstrak  daun  jambu mete  pada  konsentrasi  20%,  30%,  40%,
   50%  dan  100%  memeiliki  edaan yang signifikan jika dibandingkan denganperb

            control  negatif  (0%).  Perbedaan  ini   terlihat   dari   kenaikan  diameter  zona

http://www.plagscan.com/highlight?doc=126954653&source=23&cite=1&hl=textonly#1
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126954653&source=7&cite=1&hl=textonly#1
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126954653&source=1&cite=22&hl=textonly#22
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126954653&source=1&cite=1&hl=textonly#1
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126954653&source=1&cite=4&hl=textonly#4
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126954653&source=1&cite=23&hl=textonly#23


37 

 
hambat  bakteri  yang semakin  banyak  pada  penggunaan  ekstrak  daun  jambu
mente  dengan konsentrasi yang semakin tinggi. Peningkatan rerata diameter zona[1]

        hambat yang  terbentuk  diakibatkan  oleh  kandungan  zat   aktif  pada  daun
jambu mente yaitu Tanin, Saponin, Flavonoid. 

6.1 Kesimpulan 

 [1]1.Ekstrak  daun  jambu  mete  (Anacardium  Occidentale  Linn)  memiliki 

kemampuan  daya  hambat  antibakteri  yang  si   terhadap gnifikan

Staphylococcus  aureus.  Semakin  tinggi  konsentrasi  ekstrak  daun  jambu [1]

mete (Anacardium occidentale Linn), maka semakin besar diameter zona 

hambat bakteri semakin luas daerah zona bening. 

 [1]2.Dari hasil penelitian dapat disimpulkan telah diketahui bahwa ekstrak daun 

jambu  mete  (Anacardium  Occidentale  Linn)  memiliki  kemampuan daya 

hambat. Telah melakukan uji berbaga macami konsentrasi mulai dari 20%,[1]

30%,40%,  50%  dan  100%  daun  jambu  mete  sudah  dapat  menghambat 

kecuali  pada  konsentrasi  20%  tidak  membentuk  zona  hambat.  Hal  ini 

dapat membuktikaan bahwa dekstrak daun jambu mente memiliki manfaat 

sebagai  antibakteri  yaitu  mampu  menghambat  bakteri  Staphylococcus 

aureus.  Ekstrak  daun  jambu  mente  memiliki  peluang  yang  bagus  untuk

dikembangkan dengan metode pengerjaan maupun metode ekstraksi yang 

      berbeda  sebagai  obat  antibakteri,  diantaranya   
 infeksi  kulit, 

bisul,jerawat,luka. 

6.2 Saran  
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 1.Bagi Institusi Pendidikan 

   Disarankan untuk dijadikan sebagai peneliti ini untuk wacana ilmu 

               pengetahuan   baru   dan  dijadikan  sebagai   bahan   digunakan  untuk
melakuka  pe gabdian  masyarakat  ba k  dilingkung n sekit r  maupun

diluar lingkungan instansi pendidikan. 

 2.Peneliti Selanjutnya  

                  Diharapkan  dilakukannya   penelitian   tentang   ekstrak   daun
jambu 

mente (Anacardium Occidentale Linn) sebagai antibakteri terhadap bakteri 

gram negatif dan untuk  mengetahui senyawa aktif  yang paling berperan 

                 sebagai   antibakteri   pada  ekstrak  daun   jambu   mete  (Anacardium
            Occidentale  Linn).  Menggunkan   metode   pengerjaan   dan  metode

ekstraksi 

yang berbeda. 
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