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BAB 1
PENDAHULUAN
11 Latar Belakang

Nyerisendi pada
lansiadapatditanganimenggunakanberbagaimacampengobatansepertipengobat
anfarmakologis dan nonfarmakologis, obat-obatanfarmakologisseperti
(OAINS) obat anti inflamasinonsteroid yang merupakanobat analgesik
contohnya aspirin ataupun ibuprofen dan
pengobatannonfarmakologisdapatdilakukanmenggunakanberbagaicaraseperti
masasekulit,komprespanas, merendam kaki dengan air garam hangat

Pengobatan nyeri sendi dapat menggunakan obat-obatan farmakologis
dan obat-obatan non farmakologis, obat-obatan farmakologis seperti obat-
obatan analgesik yang merupakan obat anti inflamasi nonsterois (OAINS),
contohnya aspirin ataupun ibuprofen, obat tersebut memiliki efek samping
jangka panjang yang terjadi pada organ tubuh terpenting seperti saluran cerna,
jantung dan ginjal[.”l:ansia juga sering menggunakan analgesik topikal seperti
balsem untuk mengurangi rasa nyeri sendi namun analgesik topikal memiliki
efek samping seperti rasa terbakar atau sengatan yang sementara pada bagian
yang dioleskan (Syafrifatul, 2014)

Berdasarkan uraian diatas peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
dengan judul pengaruh rendam kaki dengan air garam hangat terhadap nyeri
sendi pada lansia di Dusun Gading Desa Gadingmangu Kecamatan Perak

Kabupaten Jombang


http://www.plagscan.com/highlight?doc=126321257&source=1&cite=12&hl=textonly#12

12 Rumusan Masalah
Apakah ada pengaruh rendam kaki dengan air garam hangat terhadap
nyeri sendi pada lansia di Dusun Gading Desa Gadingmangu Kecamatan
Perak Kabupaten Jombang?

[
13 Tujuan Penelitian

131 Tujuan Umum
Menganalisis pengaruh rendam kaki dengan air garam hangat terhadap
nyeri sendi pada lansia di Dusun GadingDesa Gadingmangu Kecamatan
Perak Kabupaten Jombang
132 Tujuan Khusus
l{l]lb\dengidentifikasi nyeri sendi pada lansia sebelum dilakukan rendam kaki
dengan air garam hangat di Dusun GadingDesa Gadingmangu Kecamatan
Perak Kabupaten Jombang
2[.1]1>\/Iengidentifikasi nyeri sendi pada lansia sesudah dilakukan rendam kaki
dengan air garam hangat di Dusun GadingDesa Gadingmangu Kecamatan
Perak Kabupaten Jombang
3[.1]E\/Ienganalisis pengaruh rendam kaki dengan air garam hangat terhadap
nyeri sendi pada lansia di Dusun GadingDesa Gadingmangu Kecamatan

Perak Kabupaten Jombang

1,4 Manfaat Penelitian

1,4,1 Manfaat Teoritis
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Memberikan kontribusi wawasan keilmuan tentang pengaruh rendam
kaki dengan air garam hangat terhadap nyeri sendi pada lansia di Dusun
GadingDesa Gadingmangu Kecamatan Perak Kabupaten Jombang
1,4,2 Manfaat Praktis

Penelitian ini diharapkan dapat diterapkan oleh lansia untuk
nyerisendi dengan cara merendam kaki dengan air garam hangat serta

memberi pengalaman bagi penulis dalam melaksanakan penelitian



BAB 2
TINJAUAN PUSTAKA
21 Konsep Lansia
211 Definisi

Lansia merupakan suatu proses alami yang ditentukan oleh Tuhan
yang Maha Esa[.mb]"emua orang akan mengalami proses menjadi tua dan masa
tua, masa hidup manusia yang terakhir[.m]l})imana seseorang mengalami
kemunduran sosial secara bertahap, mental, dan fisik (Azizah, 2011)

Lansia bukan suatu penyakit, namun merupakan tahap lanjut dari
suatu proses kehidupan proses kehidupan yang akan dijalani seluruh
individu, ditandai dengan penurunan kemampuan tubuh untuk beradaptasi
dengan stress lingkungan (Azizah, 2011)

212 Klasifikasi Lansia
1. Depkes RI (20013) mengklasifikasikan lansia dalam kategori berikut:
[6f])>Pralansia (prasenilis), seorang yang berusia antara 45-59 tahun
2) Lansia, seorang yang berusia 60 tahun atau lebih
3) Lansia resiko tinggi, seorang yang berusia 70 tahun atau lebih lansia
yang berusia 60 tahun atau lebih dengan masalah kesehatan

4) Lansia potensial, mampu melakukan pekerjaan atau kegiatan yang

dapat menghasilkan barang/jasa
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5) Lansia tidak potensial, tidak berdaya mencari nafkah sehingga

kehidupannya tergantung pada bantuan orang lain

2. Klasifikasi lansia menurut WHO (Nugroho, 2008) sebagai berikut:
1. Usia pertengahan (Middel age): 45-59 tahun
2. Lansia (Elderly) : 60-74 tahun
3. Lansia tua (Old) :75-89 tahun
4[.7[2J]s;a sangat tua (Very old) : 90 tahun
213 Faktor-faktor lansia
1. Harga diri
2. Gaya atrinusi

3. Tipe kepribadian

4. Gender

215Karakteristik Lansia
Tiga karakteristik lansia sebagai berikut :
1. Berusia 60 tahun
[12]» . . . .
2. Kebutuhan dan masalah yang bervariasi dari rentang sehat sampai sakit,
dari kebutuhan biopsikososial hingga spiritual, serta dari kondisi adaptif
hingga kondisi maladaptif.

3. Lingkungan tempat tinggal yang bervariasi

216Tipe Lansia
Banyak ditemukan berbagai macam tipe pada lansia (Nugroho, 2000)

Beberpa yang menonjol antara lain :


http://www.plagscan.com/highlight?doc=126321257&source=72&cite=2&hl=textonly#2
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126321257&source=12&cite=2&hl=textonly#2

1. Tipe arif bijaksana
2. Tipe mandiri
3. Tipe tidak puas
4. Tipe pasrah
5[. Zfii)é t;ingung
217 Proses Menua
Proses menua adalah tahap dewasa dimana tubuh mencapai pada
perkembangan yang maksimal Setelah itu tubuh mulai menyusut karena
penurunan jumlah sel yang ada di dalam tubuh dan mengakibatkan
penurunan fungsi secara perlahan-lahan
218 Teori-Teori Proses Penuaan (Padila, 2013)
1. Teori Biologis
1) Teori jam genetik
2) Teori wear and tear (pemakaian dan rusak)
3) Teori imunologi
4) Teori stress-adaptasi
5) Teori cross-linkage (rantai silang)
6) Teori radikal bebas
7) Teori genetik
2. Teori psikososisal
1) Teori integritas ego
2) Teori stabilitas personal
3. Teori sosiokultural

1) Teori aktivitas
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2) Teori pembebasan

22 Konsep Nyeri Sendi
221 Definisi Nyeri Sendi
Nyeri adalah sensasi yang sangat tidak menyenangkan dan tidak dapat
dibagi dengan orang lain (Kozier Erb,2008) Nyeri merupakan mekanisme
fisiologis yang memiliki tujuan untuk melindungidiri dan disebabkan oleh
stimulus tertentu (Suryono, 2011)
222 Jenis Nyeri Sendi
Terjadi akibat perubahan sendi
1. Osteoartritis
2. Artritis reumatoid
3. Gout
222Penyebab nyeri sendi
Penyebab utama nyeri sendi belum diketahui secara pasti Faktor
pencetus terbesar adalah faktor infeksi seperti bakteri, mikroplasma, dan
virus.Faktorlain yang menyebabkan nyeri sendi seperti faktor genetik,
lingkungan, hormonal, dan faktor reproduksi.
Beberapa penyebab terjadinya nyeri sendi :
1. Mekanisme imunitas
2. Faktor metabolik
3. Faktor genetik dan pemicu lingkungan
4[. I1:aokt]0; usia

223 Skala dan Integritas Nyeri


http://www.plagscan.com/highlight?doc=126321257&source=7&cite=4&hl=textonly#4
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126321257&source=10&cite=4&hl=textonly#4

Intensitas nyeri merupakan suatu gambaran seberapa parah nyeri yang
dirasakan oleh penderita nyeri Pengukuran intensitas nyeri sangat subjektif
dan nyeri yang dirasakan sangat berbeda oleh dua orang yang berbeda
Pengukuran nyeri menggunakan respon fisiologik pengukuran tersebut juga
tidak dapat memberikan gambaran pasti tentang nyeri itu sendiri (Choiriyah,
2014)

Menurut Tamsuri (2012), pengukuran intensitas nyeri dapat menggunakan
skala berikut :
[171»
1. Skala intensitas nyeri deskriptif
Alat pengukuran tingkat keparahan nyeri yang lebih objektif Skala
pendeskripsian verbal (VDS) merupakan sebuah garis yang terdiri dari
tiga sampai lima yang tersusun dengan jarak yang sama panjang
garisDari yang tidak terasa nyeri sampai nyeri yang tidak tertahankan

yang di rasakan oleh penderita nyeri

|
[ 1 | |

0 1 2 k| 1 5 6 El 2 9 10

Tidak  Nyeriringan Nyeri sedang Nyeri berat Nyen
nveri sangat
berat

[25]»
2. Skala NRS (Numeric Rating Scale)
Nyeri yang dinilai menggunakan skala 0-10 Skala yang paling
efektif untuk digunakan saat mengkaji intensitas nyeri sebelum dan

setelah intervensi terapeutik

o 1 2 3 4 5 6 i & 8 9 10
Tidak Nyeri Nyeri
Nyeri Sedang Sangat

[107]» )
3. Skala analog visual
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VAS (visual analog scale ) adalah suatu garis lurus yang mewakili
intensitas nyeri yang terus menerusVAS merupakan pengukuran
keparahan nyeri yang lebih sensitif karena klien dapat mengidentifikasi

setiap titik pada rangkaian dari pada dipaksa memilih suatu angka atau

satu kata
Keterangan :
0 Tidak nyeri

10-30  nyeri ringan
40-60 Nyeri sedang
70-90  Nyeri berat

100 Nyeri sangat berat

2.2.4 Pencegahan dan penanganan nyeri sendi
1. Farmakologis
a. Pemberian OAINS (obat anti inflamasi nonsteroid)
b. analgesik topikal
2. Non farmakologis
a. Masase kulit
b. Kompres panas
c. merendam kaki dengan air garam hangat
2.2.5 Pengkajian Nyeri
Komponen pengkajian nyeri (Suryono, 2011)

(101> )
1. Lokasi nyeri


http://www.plagscan.com/highlight?doc=126321257&source=10&cite=7&hl=textonly#7

11

Nyeri superficial dapat ditunjukan oleh klien dengan
akuratSedangkan nyeri yang timbul dari bagian dalam lebih umum
dirasakan[}%}kategori nyeri yang berhubungan dengan lokasi :

a. Nyeri terlokalisir : nyeri yang terlihat jelas pada area asalnya

[10]»
b. Nyeri terproyeksi : nyeri sepanjang saraf atau serabut syaraf spesifik

c. Nyeri radiasi [:I%Enyebaran nyeri sepanjang area asal yang tidak dapat
melokalisir
d. Nyeri alih (Reffered pain) : Nyeri dipersepsikan pada daerah yang
jauh dari daerah yang terangsang nyeri
2. Intensitas
Faktor yang mempengaruhi nyeri :
a[. lk(gn}se;ltrasi atau distraksi dari klien pada suatu kejadian
b. Status kesadaran klien
c. Harapan klien : Nyeri dapat ringan, sedang, berat atau tidak dapat
tertahankan. Perubahan intensitas nyeri dapat menandakan
perubahan kondisi patologis klien
d. Waktu dan lama El(i]’;rawat perlu mencatat dan mengetahui kapan dan
berapa lama nyeri terjadi, serta bagaimana timbulnya dan juga
interval tanpa nyeri, nyeri terakhir timbul
3. Kualitas nyeri
Mengkomunikasikan kualitas nyeri dan menjelaskan dengan bahasa
yang diketahui oleh pasien seperti nyeri pada bagian kepala dikatakan

terasa terbentur kepalanya, dan rasa nyeri abdominal dikatakan seperti

teriris
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4. Perilaku nonverbal
Ekspresi wajah, gemeretak gigi, menggigit bibir bawah merupakan
perilaku nonverbal yang dapat kita amati

5. Faktor presipitasi
Lingkungan, suhu ektrim, kegiatan yang tiba-tiba, stresor fisik dan

emosi faktor presipitasi yang dapat meningkatkan rasa nyeri

23 Konsep Rendam kaki dengan air garam hangat
231 Definisi
Rendam kaki adalah terapi dengan cara merendam kaki hingga batas
10-15 cm diatas mata kaki menggunakan air hangat. Terapi ini bertujuan
untuk meningkatkan aliran darah pada bagian kaki
Air merupakansarana yang baik bagi suhu panas, dan lebih baik
daripada udara Air dapat membuat kita tidak terlalu terpengaruh oleh panas
maupun dinginnya suhu udara, seperti saat kita merendam tubuh kita
kedalam air panas maupun dingin Suhu udara diluar bukan alasan yang
mempengaruhi suhu tubuh Tetapi media penyimpan rasa dan juga berperan
besar dalam menghasilkan pengaruh rasa Seperti suhu panas yang dapat
digunakan dalam suhu yang berkisar 38-40°C (Mahmud, 2007)
Terapi rendam kaki air garam hangat menggunakan garam merupakan

salah satu metode penyembuhan berbagai macam penyakit salah satunya
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nyeri sendi air garam dapat mengalirkan listrik lebih kuat dibandingkan
dengan air biasa tanpa garam dan unsur air dan garam menjadiberkurang
menjadi Senyawa ion negative tersebut masuk ke dalam tubuh dari kaki
melalui jaringan meridian yang melewati jaringan kulit kakilon negatif
meresap dan mengakibatkan pemulihan sel-sel tubuh Ion positif berupa

racun dan radikal bebas (Dimiyanti, 2012)

2.3.2 Prosedur dalam merendam kaki dengan air garam hangat

Persiapkan alat dan bahan : thermometer air, baskom/ember, 2 buah

handuk, termos atau wadah yang berisi air panas, garam laut

a. Memberikan pasien posisi duduk dengan kaki menggantung

b. Mengisi ember dengan air dingin dan air panas sampai setengah penuh
lalu ukur suhu air (38°C — 40°C) dengan thermometersertatambahkan
garamsebanyak2sendokmakan

c. Apabila kaki tampak kotor maka cuci kaki terlebih dahulu

d. Celupkan dan rendam kaki 10-15 cm diatas mata kaki lalu dibiarkan
sampai 15 menit

e. Lakukan pengukuran suhu setiap 5 menit sekali, apabila suhu turun
tambahkan air panas dengan posisi kaki diangkat dari ember kembali
dan ukur kembali suhu dengan thermometer

f. Lakukan menutup ember dengan handuk untuk mempertahankan suhu

g. Setelah selesai (15 menit), angkat kaki dan keringkan dengan handuk

h. Rapikan alat

1. Ulangi prosedur tiga hari sekali dalam satu minggu(Potter, 2012)

2.3.3 Prinsip rendam kaki dengan air garam hangat
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Pelaksanaan yang perlu diperhatikan pertama memberikan informasi
kepada pasien yang jelas tentang yang dirasakan pasien selama tindakan
dilaksanakan, menginstruksikan pasien untuk melaporkan perubahan selama
dilakukan perendaman kaki, serta memakai jam untuk mengetahui durasi
waktu, memperhatikan prosedur tindakan dan perubahan suhu, serta tidak

meninggalkan pasien selama perendaman berlangsung (Ancheta, 2005)

[106]»
2.3.4 Efek samping rendan kaki dengan air garam hangat
Kerusakan jaringan dapat terjadi ketika tubuh terpapar suhu terlalu
panas, kaji secara berkala suhu pada air garam hangat dan kaji kulit pasien

selama terapi berlangsung (MeChan, 2009)
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BAB 3

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS
31 Kerangka Konseptual

Kerangka konsep merupakan abstrak suatu realitas agar dapat
dikomunikasikan dan membentuk teori yang menjelaskan ketertarikan antar
variabel yang diteliti maupun yang tidak diteliti Kerangka konsep akan

membantu peneliti menghubungkan hasil teori serta temuan (Nursalam, 2016)

Penanganan nyeri sendi

1. Farmakologis '
: a. Pemberian obat anti inflamasi nonsteroid 5
: (OAINS)
b. Pemberian analgesik topikal :

Tidak nyeri
2. Non farmakologis
a. Rendam kaki dengan air garam hangat

e, a) Suhu

i Faktor penyebab nyeri | b) konsentrasi ringan

| sendi :

|1 Fak ko Y

i 1. Faktor geneti ! N . .

i 2. Faktor lingkungan | > Nyeri sendi sedang

i 3. Faktor hormonal :

i 4. Faktor reproduksi |

—| berat
sangat berat

Keterangan :
Diteliti
§ | Tidak diteliti

—— > Mempengaruhi
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[13]»
Gambar 3.1 kerangka konseptual pengaruh rendam kaki dengan air garam hangat
terhadap nyeri sendi pada lansia di Dusun Gading Desa Gading
Mangu Kecamatan Perak Kabupaten Jombang

32 Hipotesis

Hipotesis merupakan suatu jawaban sementara dari rumusan masalah
atau jawaban dari pertanyaan penelitian (Haber at al, 2002)Hipotesis adalah
suatu asumsi pertanyaan tentang pengaruh antara dua atau lebih variabel yang
bisa diharapkan bisa menjawab suatu unit atau bagian dari permasalahan
(Nursalam, 2016)

Berdasarkan kejadian tersebut hipotesis dalam penelitian dapat
dirumuskan sebagai berikut :

HO [:Hi“idak ada pengaruh rendam kaki dengan air garam hangat terhadap
nyeri sendi pada lansia di Dusun Gading Desa Gadingmangu
Kecamatan Perak Kabupaten Jombang

H1 [:Z]Ada pengaruh rendam kaki dengan air garam hangat terhadap nyeri

sendi pada lansia di Dusun Gading Desa Gadingmangu

KecamatanPerak KabupatenJomban
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BAB 4

METODE PENELITIAN

4,1 Jenis Penelitian

Penelitian ini adalah

17

jenispenelitianeksperimentaldenganpre-

eksperimental Penelitian eksperimen merupakan penelitian yang digunakan

untuk mencaripengaruhperlakuantertentuterhadap yang lain dalamkondisi

yang terkendalikan (Sugiono,2017)

42 Desain Penelitian

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yaitu pra-eksperimental

design dengan menggunakan one group pra-post-test design ciri penelitian ini

mengungkapkan hubungan sebab akibat dengan cara melibatkan satu

kelompok(Nursalam, 2017)Dalam penelitian ini peneliti ingin mengatahui

pengaruh rendam kaki dengan air garam hangat terhadap nyeri sendi pada

lansia diDusunGading Desa Gadingmangu Kecamatan Perak Kabupaten

Jombang

[4p
Tabel 4.1 rancangan pra-pascates dalam suatu kelompok (one-group pra-

post-test design)

Subjek Pretest Perlakuan Post test
K O L 01
Waktu 1 Waktu 2 Waktu 3

Sumber : Nursalam, 2017
Keterangan :

K : Subjek 1
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O : observasi (sebelum)
1 : intervensi

o )
O1 : observasi (sesudah)

43 Waktu dan Lokasi Peneltian

431 Waktu Penelitian

Penelitian ini dimulai pada bulan Maret 2019 mulai dari penyusunan

proposal sampai dengan penyusunan laporanhasilpenelitianbulanjuni 2019
432 Tempat Penelitian

Penelitian dilakukan di Dusun Gading Desa Gadingmangu

Kecamatan Perak Kabupaten Jombang
44 Populasi, Sampel, Sampling
441 Populasi

Populasi dalam penelitian ini adalah subjek (misalnya manusia,
klien) yang memenuhi kriteria yang telah ditetapkan Pembagian populasi
2017)

Populasi dari penelitian ini adalah semua lansia yang
mengalaminyerisendidi Dusun Gading Desa Gadingmangu Kecamatan
Perak Kabupaten Jombang berjumlah 104 orang

442 Sampel

Sampel bagian populasi terjangkau yang dapat dipergunakan sebagai
subjek penelitian melalui sampling (Nursalam, 2017) Sampel dalam
penelitian ini adalah sebagian lansia yang mengalaminyerisendi di Dusun

Gading Desa Gadingmangu Kecamatan Perak Kabupaten Jombang yang
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berjumlah 26 respondenPenentuanbesarandengancaradidasarkan pada
presentasedaribesarnyapopulasi Teknik inicocokdipakai pada

penelitiansurvey, denganmengambil 25% (Suryono, 2011)

25

To0 X 104 = 26 responden

n=
443 Sampling

Sampling merupakan proses menyeleksi porsi dari populasi untuk

dapat mewakili populasiTeknik cara yang ditempuh dalam pengambilan

sampel agar memperoleh sampel yang benar-benar sesuai dengan

keseluruhan subjek penelitian (Nursalam, 2008) Teknik sampling

menggunakan purposive sampling dengan cara ini merupakan jenis

probabilitas yang paling sederhana
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45 Kerangka Kerja
Kerangka kerja merupakan langkah-langkah yang akan dilakukan dalam

penelitian yang bentuk kerangka hingga analisis datanya (Hidayat, 2010)

Identifikasi Masalah
\

Penyusunan Proposal

v

Populasi
Seluruh lansia yang mengalami nyeri sendi diDusun Gading Desa
Gadingmangu Kecamatan Perak Kabupaten Jombang berjumlah 104 lansia

i

Sampel
Sebagian lansia yang mengalami nyeri sendi diDusun Gading Desa o
Gadingmangu Kecamatan Perak Kabupaten Jombang sebanyak 26 responden.

\

Sampling
Purposive Sampling

v

Pengumpulan Data

| |
Pre eksperiment Intervensi Post eksperiment
Observasi nyeri Rendam kaki dengan air
sendi garam hangat

] |
\2

Pengolahan data
Editing, Coding,Scoring, Tabulating

v

Analisa Data
Univariate, bivariate, wilcoxon test

\

Observasi nyeri sendi
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Hasil

]

Kesimpulan

[16]»
Gambar 4.1 Kerangka kerja dengan judul pengaruh rendam kaki dengan air garam
hangat terhadap nyeri sendi pada lansia di Dusun Gading Desa
Gadingmangu Kecamatan Perak Kabupaten Jombang

46 Identifikasi Variabel

461 Variabel Independent
Variabel Independentadalah suatu kegiatan stimulus yang
dimanipulasi oleh peneliti untuk menciptakan suatu dampak Variabel bebas
biasanya di manipulasi, diamati, dan dapat diukur untuk diketahui
pengaruhnya terhadap variabel lainDalam ilmu keperawatan, variabel bebas
biasanya merupakan stimulus atau intervensi keperawatan yang diberikan
kepada klien untuk mempengaruhi tingkah laku klien (Nursalam, 2017)
Variabel Independentdalam penelitian ini adalah rendam kaki dengan air
garam hangat
462 Variabel Dependent
Variabel Dependent adalah variabel yang di pengaruhi nilainya
ditentukan oleh variabel lain Variabel respons akan muncul sebagai akibat
dari manipulasi variabrel-variabel lain Dalam ilmu perilaku, variabel terikat
adalah aspek tingkah laku yang diamati dari suatu organisme yang di kenai
stimulus Kata lain variabel terikat adalah faktor yang diamati dan diukur
untuk menentukan ada tidaknya pengaruh dari variabel bebas
(Nursalam,2017) Variabel Dependent dalam penelitian ini adalah nyeri
sendi.

[5]»
4.7 Definisi Operasional
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Definisi

operasional

merupakan definisikan

22

secara operasional

berdasarkan karakter yang diamati, yang memungkinkan penelitian untuk

melakukan observasi dan pengukuran secara cermat terhadap suatu objek

atau fenomena (Aziz, 2009) Definisi operasional variabel penelitian tertera

pada tabel 4.7

[
Tabel 4.7 : Definisi Operasional pengaruh rendam kaki dengan air garam

hangat terhadap nyeri sendi pada lansia di Dusun Gading Desa Gadingmangu

Kecamatan Perak Kabupaten Jombang

garam hangat

hingga batas 10-
15 cm diatas
mata kaki
menggunakan
air hangat
selama 20-30
menit

Ne Variabel Definisi Parameter Alat ukur | Skala Skor
operasional
1 Variabel Rendam kaki L. Sphu SOP - -
independent: adalah terapi 2. Konsentrasi
rendam kaki | dengan cara
dengan air | merendam kaki
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2 Variabel
Dependent
nyeri sendi
Pre

Post

Peradangan
sendi yang
ditandai dengan
pembekakan
sendi, warna
kemerahan,
rasapanas, nyeri
dan gangguan
gerak.

1. Tingkat nyeri

1. Tingkat nyeri

VAS
(Visual
analog
skale)

VAS
(Visual
analog
skale)

Ordinal

Ordinal

Skala nyeri :
Skala nyeri 0-10
menunjukan
angaka 0 tidak
nyeri dan 10
nyeri sangat
berat
Kriteria skor :
0 : Tidak nyeri
1-3: Nyeri
ringan.
4-6 : Nyeri
sedang.

7-9 Nyeri berat
10 Nyeri sangat
berat

Skala nyeri :
Skala nyeri 0-10
menunjukan
angaka 0 tidak
nyeri dan 10
nyeri sangat
berat

Kriteria skor :

0 : Tidak nyeri
1-3: Nyeri
ringan.

4-6 : Nyeri
sedang.

7-9 Nyeri berat
10 Nyeri sangat
berat

48 Pengumpulan dan Analisa Data

4,8,1 Instrumen penelitian

Instrumen

adalah

alat  ukur

pengumpulan

data

(Hidayat,

2010)Dalampengumpulan data yang sesuaibaik data kualitatifmaupun data

kuantitatif (Nursalam,2013) Skala yang paling efektif digunakan saat

mengkaji intensitas nyeri sebelum dan setelah intervensi terapeutik (Potter,

2010) Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan (visual

analog skale) VAS merupakan suatu instrumen yang digunakan untuk

pengukuran parah nyeri

yang lebih

sensitive karena klien bias
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mengidentifikasi setiap titik dari pada rangkai dari dipaksa memilih suatu

angka atau kata

482 Prosedur penelitian
Dalam melakukan penelitian yang bertujuan untuk mendapatkan hasil
dari obyek yang diteliti, berikut prosedur-prosedur yang dapat dilakukan :

Hﬂ; Mengurus perizinan surat pengantar penelitian dari Ketua STIKes
ICMe Jombang

2) Mengurus perizinan penelitian kepada Dinas Kesehatan

3) Memilih responden yang sesuai dengan kriteria sampel

4) Menjelaskan kepada calon responden tentang penelitian dan bila
bersedia menjadi responden dipersilahkan untuk menandatangani
inform consent

5) Peneliti memberikan lembarobservasi kepada responden, kemudian
mengisi lembarobservasi

6) Selanjutnyalembarobservasi diisi dan diarahkan oleh peneliti

7) Setelah semua data terkumpul maka peneliti melakukan analisa data

8) Penyusunan laporan hasil penelitian

483 Pengolahan data
Setelah data terkumpul dari responden,selanjutnya dilakukan
pengolahan data dengan cara sebagai berikut :

a[. ]15c]lit>ing

Editing merupakan kegiatan untuk mengecek dan memperbaiki isi

formulir atau kuosioner (Notoadmojo, 2012)Melakukanpemeriksaan
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terhadap kebenaran lembarobservasi pengaruh rendam kaki dengan air
garam hangat terhadap nyeri sendi pada lansia.
b. Coding
Coding merupakan kegiatan mengklarifikasi data atau memberi

kode-kode pada setiap data yang termasuk pada kategori yang sama,
yang didapatkan dari sumber data yang telah diperiksa kelengkapannya

Kode merupakan isyarat yang dibuat dalam bentuk angka atau huruf
yang akan memeberikan petunjuk atau identitas pada informasi data
yang akan di dianalisi

1) Data umum

L1110,
a. Pekerjaan

Petani =Kl
Buruh =K2
Wiraswasta =K3
Swasta =K4
PNS =K5

2) Data khusus

a. Nyeri
Tidak nyeri =NO
Nyeri ringan =NI1
Nyeri sedang =N2
Nyeri berat =N3
Nyeri sangat berat =N4

(110>
c. Scoring


http://www.plagscan.com/highlight?doc=126321257&source=18&cite=1&hl=textonly#1
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126321257&source=1&cite=3&hl=textonly#3
http://www.plagscan.com/highlight?doc=126321257&source=1&cite=8&hl=textonly#8

26

Scoring merupakan penentuan jumlah skor Dalam penelitian ini
menggunakan skala ordinal (Notoadmojo, 2012).
1) Variabel nyeri
0 = Tidak nyeri
1-3 = Nyeri ringan
4-6 = Nyeri sedang
7-9 = Nyeri berat
10 = Nyeri sangat berat
d[. Jfaib:llasi
Tabulatsi merupakan membuat tabel data, sesuai dengan tujuan
penelitian atau yang diinginkan oleh peneliti (Notoadmodjo,
2012)Adapun hasil dari pengolahan data tersebut diinterprestasikan

menggunakan skala komulatif (Arikunto, 2010)

100% = Seluruhnya

76% - 99% = Hampir seluruh

51% - 715% = Sebagian besar dari responden

50% = Setengah responden

26% - 49% = Hampir darisetenga

1% - 25% = Sebagian kecil dari responden

0% = Tidak ada satupun dari responde
4,8,4 Analisa data

1 Analisa Univariat
Analisa univariat untuk menjelaskan atau mendeskripsikan

karakteristik setiap variabel penelitian Bentuk analisis univariat
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tergantung dari jenis datanyaUntuk data numerik digunakan nilai mean
atau rata — rata, median dan standar deviasi (Notoadmodjo, 2012)
Analisis univariat bertujuan menggambarkan distribusi dan presentasi
dari variabel data usia, pendidikan, pekerjaan, dan sumber informasi
2 Analisa Bivariat
Analisa bivariatmerupakan analisa yang dilakukan terhadap dua
variabel yang diduga berpengaruh (Notoadmodjo, 2012) Dalam
penelitian ini analisa bivariat digunakan untuk mengetahui pengaruh
rendam kaki dengan air garam hangat terhadap nyeri sendi pada lansia di
Dusun Gading Desa Gadingmangu Kecamatan Perak Kabupaten
Jombang Penelitian ini menggunakan analisis Uji Wilcoxon Teknik uji
statistik yang dipilih berdasarkan tujuan yaitu pengaruh rendam kaki
dengan air garam hangat terhadap nyeri sendi pada lansia adalah ordinal
dengan ordinal
48 Etika Penelitian
491 Informed Consent
Informed Consent bertujuan untuk memberikan informasi kepada
responden
492 Anonimity (Tanpa nama)
penelitian, dengan cara tidak memberikan atau mencantumkan nama
responden
493 Confidentiality (kerahasiaan)
kerahasiaan hasil penelitian dengan membuat kesepakan dengan

responden untuk menjaga merahasiaka
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BAB S5
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

Pada bab ini diuraikan hasil penelitian yang dilaksanakan di Dusun
Gading Desa Gadingmangu Kecamatan Perak Kabupaten Jombang pada

tanggal 8 Juli 2019 dengan responden lansia berjumlah 26 lansia
51 Hasil Penelitian
511 Gambaran umum tempat penelitian

Pengambilan data dilakukan di Balai desa gading di Dusun Gading Desa
Gadingmangu Kecamatan Perak Kabupaten Jombang di Jalan Raya

[1»>
Gadingmangu No. 19 pada tanggal 30 Juni- 6 Juli 2019

512 Data Umum

[104]» L .
1. Karakteristik responden berdasarkan pekerjaan

[y
Tabel 5.1 Distribusi freuensi responden berdasarkan pekerjaan lansia di Dusun
Gading Desa Gadingmangu Kecamatan Perak Kabupaten Jombang
pada tanggal 30 Juni — 6 Juli 2019

Ne Pekerjaan Frekuensi (f) Presentase (%)
1. Petani 13 50
2. Buruh 13 50
3. Wiraswasta 0 0
4. Swasta 0 0
5. Pensiunan 0 0
Total 26 100,0

Sumber : data primer 2019
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Berdasarkan tabel 511 menunjukkan bahwa setengah responden
pekerja sebagai petani dan buruh sama-sama sejumlah 13

responden(50%)

513 Data Khusus

[11»
a. Nyeri sendi pada lansia sebelum diterapkan rendam kaki dengan air garam

hangat pada kelompok khusus di Dusun Gading Desa Gadingmangu

Kecamatan Perak Kabupaten Jombang

Tabel 5,2 Distribusi frekuensi nyeri sendi sebelumdiberikan rendam kaki
dengan air garam hangat di Dusun Gading Desa Gadingmangu
Kecamatan Perak Kabupaten Jombang pada 30 Juni sampai 6 Juli

2019
No Nyeri sendi Frekuensi (f) Persentase (%)
1.7|  Tidak nyeri 0 0
2771 Nyeri ringan 0 0
3. Nyeri sedang 11 42,30
4. Nyeri berat 15 57,70
5. | Nyeri sangat berat 0 0
Total 26 100,0

Sumber: Data Primer 2019

Data tabel 5[.12]> menunjukan bahwa sebagian besar dari responden
sebelum dilakukan rendam kaki dengan air garam hangat adalah nyeri
berat sebesar 57,70%
2[.1]1>\Iyeri sendi pada lansia sesudah diterapkan rendam kaki dengan air garam
hangat pada kelompok khusus di Dusun Gading Desa Gadingmangu

Kecamatan Perak Kabupaten Jombang
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[15]»
Tabel 5.3 Distribusi frekuensi nyeri sendi sesudah diberikan rendam kaki
dengan air garam hangat di Dusun Gading Desa Gadingmangu
Kecamatan Perak Kabupaten Jombang pada 30 Juni sampai 6 Juli

2019
Ne Nyeri sendi Frekuensi (f) Persentase (%)
1 Tidak nyeri 0 0
Nyeri ringan 15 57,70
Nyeri sedang 11 42,30
Nyeri berat 0 0
Nyeri sangat berat 0 0
Total 26 100,0

Sumber : Data Primer 2019

Data tabel 5[.1411> menunjukan bahwa sebagian besar dari responden
sesudah dilakukan rendam kaki dengan air garam hangat adalah nyeri
ringan sebesar 57,70%

3[.1]1(1yeri sendi pada lansia sebelum dan sesudah diterapkan rendam kaki dengan

air garam hangat pada kelompok kasusu di Dusun Gading Desa

Gadingmangu Kecamatan Perak Kabupaten Jombang

Tabel 5[.1'3l> Distribusi frekuensi nyeri sendi pada lansia sebelum dan
sesudah diberi rendam kaki dengan air garam hangat di Dusun
Gading Desa Gadingmangu Kecamatan Perak Kabupaten
Jombang pada tanggal 30 Juni - 6 Juli 2019

Ne Nyeri sendi Rendam kaki dengan air garam hangat
Sebelum Sesudah
F % F %
[E2ig - -
1. Tidak nyeri 0 0 0 0
2. Nyeri ringan 0 0 15 57,70
3. Nyeri sedang 11 42,30 11 42,30
4. Nyeri berat 15 57,70 0 0
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5. Nyeri sangat berat 0 0 0 0
Total 26 96,3 26 100,0
p=0,000 « 0,05

Sumber : Data primer 2019

Keterangan:

p= nilai signifikan

(1>
Berdasarkan tabel 5.5 menunjukan bahawa sebagian besar dari

responden nyeri sendi sebelum diberikan rendam kaki dengan air

garam hangat adalah nyeri berat sebesar 57,70% dan sebagian besar

dari responden nyeri sendi sesudah diberikan rendam kaki dengan air

garam hangat adalah nyeri ringan 55,6%

Hasil uji statistik Wilcoxon diperoleh angka signifikan atau nilai

probabilitas (0,000) jauh lebih rendah signifikan dari 0,05 atau (p ),

maka H1 diterima yang berarti ada pengaruh rendam kaki dengan air

garam hangat terhadap nyeri sendi pada lansia di Dusun Gading Desa

Gadingmangu Kecamatan Perak Kabupaten Jombang
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52 Pembahasan

521 Nyeri sendi pada lansia sebelum diberikan rendam kaki dengan air garam

hangat

Hasil penelitian menunjukan bahawa sebagian besar dari responden
mengalami nyeri berat sebelum diberikan rendam kaki dengan air garam

hangat

Menurut peneliti nyeri sendi pada lansia dapat di pengaruhi faktor usia
dan pekerjaan pada usia 60-74 tahun merupakan usia yang rentan terhadap
gangguan persendian yang di sebabkan karena terjadinya perubahan
sistem muskulokeletal seperti perubahan pada jaringan penghubung yang
biasa disebut kolagen denelastin,serta menurunnya kemampuan kartilago
untuk bergenerasi, menurunnya kepadatan tulang, perubahan struktur otot
dan penurunan elastilitas sendi sehingga dapat menyebabkan nyeri sendi

pada lansia

Hasil penelitian menunjukan bahwa hampir setengahnya bekerja

sebagai petani dan buruh

Menurutpeneliti nyeri sendi dapat terjadi karena faktor kedua yaitu
pekerjaannya, sebagaipetani dan buruh yang membutuhkan tenaga kuat,
pada saat bekerja responden memperhatikan posisi duduk atau jongkok
yang benar sehingga dapat mengakibatkan otot kaki melemah dan dapat

mengakibatkan nyeri pada sendi kaki
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522 Nyeri sendi pada lansia sesudah diberikan rendam kaki dengan air garam

hangat

Hasil penelitian sebagian besar responden nyeri sendi pada lansia setelah
diberikan rendam kaki dengan air garam hangat dengan air garam menurun

menjadi nyeri ringan

Peneliti berpendapat bahwa nyeri sendi pada lansia di Dusun Gading
Desa Gadingmangu Kecamatan Perak Kabupaten Jombang menunjukan
perubahan menurunnya tingkat nyeri yang dirasakan menjadi nyeri ringan
Responden atau lansia sudah bisa menerapkan rendam kaki dengan air
garam hangat selama 10-15 menit dan setinggi 10-15 cm diatas mata kaki

menggunakan air hangat dengan suhu hangat 38°C — 40°C

523 Pengaruh Rendam Kaki dengan Air Garam Hangat terhadap Nyeri Sendi pada

Lansia

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden sebelum
di berikan terapi rendam kaki dengan air garam hangat adalah nyeri berat
dan sebagian besar nyeri sendi pada lansia sesudah diberikan rendam kaki

dengan air garam hangat menjadi nyeri ringan

Hasil uji statistik Wilcoxon diperoleh angka signifikan atau nilai
probabilitas lebih rendah dari tingkat kesalahan (), (p 0,000 ), maka H1
diterima yang berarti ada pengaruh rendam kaki dengan air garam hangat
terhadap nyeri sendi pada lansia di Dusun Gading Desa Gadingmangu

Kecamatan Perak Kabupaten Jombang
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Menurut peneliti rendam kaki dengan air garam hangat memberikan rasa
nyaman, memperlancar sirkulasi darah dan dapat menurunkan rasa nyeri
sendi pada lansia Air garam hangat dapat mengalirkan listrik lebih kuat
dibandingkan air hangat tanpa garam dan unsur air berkurang menjadi ion

negatif yang dapat meresap sehingga menyebabkan pemulihan sel-sel tubuh
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BAB 6

PENUTUP

61 KESIMPULAN

1. Nyeri sendi pada lansia sebelum dilakukan rendam kaki dengan air garam
hangat di Dusun GadingDesa Gadingmangu Kecamatan Perak Kabupaten
Jombangsebagianbesarmengalaminyeriberat

2. Nyerisendi pada lansia sesudah dilakukan rendam kaki dengan air garam
hangat di Dusun GadingDesa Gadingmangu Kecamatan Perak Kabupaten
Jombangsebagianbesarmengalaminyeriringan

3. Ada pengaruh rendam kaki dengan air garam hangat terhadap nyeri sendi
pada lansia di Dusun GadingDesa Gadingmangu Kecamatan Perak
Kabupaten Jombang

62 ARAN

1 Bagi lansia

Lansia harus lebih memperhatikan kesehatannya serta rutin olah raga
seminggu sekali dan rutin mengikuti posyandu lansia,dapat pula

menerapkan rendam kaki dengan air garam hangat jika terjadi nyeri sendi

2 Bagi peneliti selanjutnya

Peneliti selanjutnya dapat meneliti untuk penelitian yang berhubungan
dengan nyeri sendi pada lansia serta dapat mencari variable lain seperti

terapikompresparutanjahe yang dapatmenurunkannyerisendi
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3 Bagi tenpat penelitian

Di dusun gading kader dan bidan desa diharapkan mengadakan jalan
pagit anpa menggunakan alas kaki yang khusus ntuk lansia yang masih
aktif dan dapat berjalan serta dapat menrapkan rendam kaki dengan air

garam hangat rutin satu bulansekali
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