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Berdasarkan dari latar belakang diatas maka penulis untuk melangsungkan asuhan kebidanan 
[5]

          pada saat kehamilan sampai dengan saat nifas dengan melangsungkan askeb yang 
        berhebungan (progression of consideration) pada Ny Rumusan Masalah Bagaimanakah 

asuhan kebidanan yang secara komprehensif pada bunda hamil, bersalin, nifas, BBL, neonatus, 
dan KB dengan melakukan pendekatan management kebidanan pada Ny Tujuan Khusus 
1. Melaksanakan asuhan kebidanan ibu hamil trimester III pada Ny 
[4]

2. Melaksanakan asuhan kebidanan ibu nifas pada Ny” 
[4]

3. Melaksanakan asuhan kebidanan neonatus pada bayi Ny 
[7]

Manfaat teoritis 
 Memperluas bidang pengetahuan pengalaman, serta wawasan, juga information dalam hal 

         penerapan asuhan kebidanan dalam batas progression of consideration terhadap pasien 
bunda hamil, bersalin, nifas, BBL,neonatus, dan pelayanan KB di kehamilan dengan keluhan 
nyeri punggung bagian bawah dan dapat dijadikan bahan perbandingan untuk laporan study 
kasus selanjutnya pada kehamilan dengan nyeri punggung bagian bawah. 
1.4.2 Manfaat Praktis 

[4]

1. Bagi Ibu Hamil 
[7]

Memperoleh Asuhan Kebidanan Komprehensif dari saat persalinan, BBL, neonatus hingga KB 
secara progression of consideration dengan kasus nyeri punggung bagian bawah pada saat 
hamil juga mengenal secara dini resiko tinggi saat ibu hamil dan penanganan tepat. 
2. Bagi BPM 
[4]

         khususnya seperti dalam memberikan suatu informasi tentang penyebab nyeri punggung 
         bagian bawah pada kehamilan, persalinan, dapat mengerti bagaimana cara penanganan 

dengan tepat dan asuhannya yang tepat pada ibu hamil, bersalin nifas,BBL,neonatus, KB dalam 
batasan progression of consideration. 
3. Bagi Instusi Pendidikan 
Sebagai bahan referensi untuk ajaran kepada mahasiswa mahasiswi dan laporan ini mampu 
menjadi saran dalam mnigkatkan dan mengembangkan Akademi Kebidanan STIKes ICMe. 
1.5.1 Sasaran 
Sasarannya dalam asuhan kebidanan progression of consideration ini adalah Ny”H” G3P2A0 
Kehamilan secara normal dengan diagnosa keluhan nyeri punggung di BPM Kuntum K,SST 
Desa Diwek KecamatanDiwek Kabupaten Jombang mulai dari kehamilan, persalinan. 
Bab 4  
Dipembahasan ini diutarakan wacana kesesuaiannya antara teori dan kenyataannya yg terjadi 

         dikasus yg diambilkan mendukung pada antara informasi serta fenomena dan 

          ditambahkannya opini yang sangat luas dari peneliti menjadi pendamping klien yg 

           melaksanakan askeb komprehensif dimulainya askeb  ANC, INC, PNC, bbl dan kb. 

Berlandaskan data TERSEBUT menggunakan hal yang dirasa  px nyonya dengan diagnosa sakit 

pinggang. Sama dengan teori  (Harsono, 2013) nyeri pinggang mak hamil diakibatkan sang 

keadaan perut yg semakin membesar pada bunda hamil sampai kehilangan keseimbangannya 

         dampak asal hal tersebut akan mengakibatkan lordosis sehingga terjadi lengkungan 

         punggung yang mengakibatkan peregangan otot puggung serta muncul rasa nyeri. 

           Berlandaskan data diatas tidak dihasilkan kesenjangan antara fakta maupun teori. KALA I 

berlandaskan data diatas menggunakan keluhan bunda mengatakan kenceng kenceng serta 

keluar lendir. setelah dilaksanakan investigasi di tanggal 21 Maret 2019 .Hal ini sinkron dengan 

teori (Yanti, 2010) kehamilan terselesaikan menggunakan persalinan dikarenakan beberapa 

sebab. KALA II berlandaskan data diatas ditemukan adanya keluhan bunda terasa mules makin 

kuat serta seringkali, serasa adanya dorongan yang kuat buat mengejan, serta ingin mengeran 
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            seperti buang air akbar. kala II disebut kala pengeluaran artinya periode persalinan yang 

dimulai berasal pembukaan lengkap hingga bayi lahir. KALA III perut bunda masih merasakan 

mulas selesainya dilakukannya anamnesa di lepas 21 Maret 2019 jam 14.42 WIB TFU masih dengan 

tinggi pusat dan adanya pertanda lepasnya plasenta yaitu tali sentra yg panjang serta semburan darah 

berasal jalan lahirnya. neliti beranggapan berlandaskan Pe data diatas ialah suatu hal yang fisiologis. 

Hal tadi sama dengan teori pengeluaran ari ari ialah periode persalinan yg dimulai berasal melahirkan 

bayi dan ari aritadi (Yanti, 2010). KALA IV plasenta telah lahir, perut ibu masih serta nyeri di jalan 

            lahirnya. setelah dilakukan pemeriksan tgl dua puluh atu marett duaribu sembilan belas . 

           Penulis beranggapan sesuai informasi itu adalah sub yg fisiologis sebab tidak kedapatan 

           kelainan dan tidak mengakibatkan  baik. sesuai data tadi tidak ditemukan adanya UC

kesenjangan antara kabar dan toeri. sehabis dilakukan pemeriksn di tanggal 21 Maret 2019 jam 

22.45 WIB menggunakan yang akan terjadi tinggi fundus dua jari dibawah sentra kolostrum 

        mampu keluar. Berlandaskan anamnesa tersebut peneliti memberikan implementasi KIE 

           berkiprah dan cara menyusu yang baik dan benar. waktu anamnesa selanjutnya pasien 

mengutarakan tidak lagi mengeluh. anamnesa pada lepas 28 Maret dan 20 April 2019 diperoleh 

            data TD : 110/70 mmHg, Hal ini sinkron menggunakan pendapat Safitri, 2016 PNC 

          (puerperium) yang diartikan periode penyembuhan cepat sesudah INC dan PNC dan 

mendeskripsikan kondisi fisiologis mak , terutama di organ reproduksi pulang dekati keadaan 

belum hamil. Setalah dilakukan anamnase pada lepas 21 Maret 2019 jam 15.35 WIB. sehingga 

ditemukan BBL tanpa kelainannya. dari hasil tadi peneliti mengimplementasi berupa suntikan 

pitamin K, mitroginon, injeksi Hepatitis nol. dari peneliti suatu hal yg fisiologis sebab tidak 

terdapat tanda-tanda hipotermi ataupun hipoglikemia. Hal ini sinkron menggunakan teori bayi 

bbl memiliki kriteria timbang lahir 2500 sampai 4000 gr uk 37 sampai dengan 40 mg anak 

          langsung menangis bergerak aktif kulit berwarna kemerahan serta tidak kedapatan cacat 

bawaan (kemenkesRI, 2010). pnc, neo dan Keluarga Berencana. Periode yg paling rentang buat 

        bayi yang sedang mengalami penyempurnaan fisiologis yg dibutuhkan dikehidupan 

ekstrauterin. tingkat morbiditas serta mortalitas neonatus yang tinggi mengambarkan adanya 

kerentanan hayati selama periode ini. mak mempersiapkan menggunakan akseptor KB, pada 

tanggal 20 April 2019 sehingga disimpulkankan diagnose P3A0 Calon Akseptor baru KB. serta 

pada kunjungan seteahnya pada tanggal 26 April 2019 jam 16.01 WIB pasien memutuskan 

           buat memakai akseptor KB injeksi tiga bulan. sehingga diperoleh diagnosa P3A0 calon 

akseptor KB injeksi 3 bulan. 

 
 



 
 
 
 
5.1 simpulan 
Askeb kan selama lebih kurang sampai 7 bulan  yang dimulai saat ketika di Ny. “H” sudah dilaku

            hamil hingga dengan usia kehamilan 30 inggu, persalinan, nifas, neo dan KB memakai 

dokumentasi SOAP maka bisa disimpulkan sebagai berikut : 

1. bidan bisa meninggikan asuhan kebidanan secara continuity of care dalam menjalakan 
[ 5 ]

suatu pelayanan yg berkualitass bagi kesehnatan mak , anak serta rakyat menggunakan 

           cara pendampingan ke ibu hamil dengan cara ANC terpadu, mengajari suami masase 

           untuk mengurangi nyenri punggungg pada ibu hamil mulai trimester dua sapai akhir 

kehamilan, bisa menganjurkan masukan bagi Bidan pada melakukan asuhan kebidanan 

pada ibu hamil khususnya KIE kehamilan. 

2.  Bagi bunda Hamil ibu hamil melaksanakan investigasi kehamilannya yang secara dini, 

         yaitu melaksanakan investigasi ANC secara rutin berasal awal kehamilan hingga 

penggunaan aksheptor KB, dan mak ikut acara aktivitas ibu hamil yg dilaksanakan sang 

tenaga kesehatan atau bidan dilokasi tadi. 

3. Bagi Institusi Institusi kesehatan mampu melaksanakan pendidikan asuhan kebidanan 
[ 5 ]

          secara continuity of care menggunakan tepat dalam proses belajar mengajar dan 

           memberikan pembekalan tentang nyeri punggung dan resiko yg bisa terjadi di masa 

         kehamilan dan melaksanakan pendampingan pada mahasiswa tentang asuhan di ibu 

          hamil, persalinan, nifas, BBL, neo, serta KB, dan memperbayak surat keterangan 

berhubungan nyeri dan cara penanganannya. 

       4. Bagi Peneliti Selanjutnya diperlukan mampu menerapkan asuhan kebidanan 
[ 9 ]

komprehensif yang bisa dilaksanakan mulainya trimester pertama supaya sebagai lebih 

baik lagi dan memperluas wawasan, meninggikan pemahaan, dan nambah pengalaman 

konkret perihal asuhan kebidanan secara komprehensif (continuity of car.e) pada bunda 
[7]

        hamil, bersalin, nifas, neonatus, serta kontrasepsi menggunakan memakai pendekatan 

managemen kebidanan pada masalah gangguan rasa nyaman pada nyeri punggung, serta 

   sebagai bahan refrensi atau 

acum bagi peneliti selanjutnya di kasus nyeri punggung serta melaukan screening (deteksi 

awal) di awal kehamilan pada semua bunda hamil buat melaksanakan kunjungan awal di 

trimester I kehamilan. 
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