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HUBUNGAN SENAM HAMIL DENGAN KELANCARAN PROSES
PERSALINAN PADA IBU HAMIL PRIMIGRAVYIDA TM 111 DM
PUSKESMAS KERTOSONO KABUPATEN NGANJUK

Ingvatul Aini
STIKES Insan Cendekia Medika Jombang

ABSTRAK

Pendahuluan : Senam Hamil adalah bagian dari perawatan antenatal dan merupakan olah
raga yang dilakukan oleh ibu hamil umuk mempersiapkan ibu hamil dalam menghadapi
persalinan dengan cara melatih tehnik pernapasan dan sikap tubuh serta melatih ofoi-otod
yang akan berguna dalam proses persalinan sehingga diharapkan ibu hamil siap menghadapi
persalinan sccorn fistk atau mental. Tujuan penclitinn : i odalah uniuk mengetabui
hubungan antara senam hamil dengan kelancaran proses persalinan pada Primigravida TM
111 di Puskesmas Kertosono Kab. Nganjuk. Metode Penelitian : Desain penelitian ini adalah
experiment dengan pendekatan cross sectional, Populasi penclitian ini adalah semua ibu
hamil primigravida trimester Il usia kehamilan 35 minggu yang ada di Puskesmas
Kertosono Kabupaten Mganjuk pada bulan Pebruari 2016 sebanyak 29 orang dengan sampel
20 orang yang diambil dengan teknik purposive sampling. Hasil : Hasil penelitian
menunjukkan bahwa responden yang melakukan senam hamil dengan teratur dan proses
persalinannya lancar schesar 45%, sedangkan yang melakukan senam hamil dengan tidak
teratur, proses persalinannya yvang lancar hanya 20%. Kesimpulannya, ada hubungan Senam
Hamil dengan kelancaran proses persalinan pada ibu primigravida TM™ 111 i Puskesmas
Kertosono Kabupaten Mganjuk. Karena dalam uji chi square masih ada 2 sel (530%) yang
memiliki nilai kurang dani 5, maka digunakan uji Fisher's Exact Test diperoleh sig. 0.029 <
0,05, dengan demikian Hp ditolak. Kesimpulan : Kesimpulannya, ada hubungan Senam
Hamil dengan kelancaran proses persalinan pada ibu primigravida TM Il di Puskesmas
Kertosono Kabupaten Nganjuk.

Kata Kuneci :Senam Hamil, Kelancaran Proses Persalinan,

THE CORELATION PREGNANCY WITH LAUNCHING PROCESS OF LABOR TO
PREGNANT WOMAN PRIMIGRAVIDA T™ [T IN KERTOSONOD PUSKESMAS
DISTRICT NGANJUK

ABSTRACT

Introduction >Gymnastics Pregnancy is port of antenatal care and is a sport performed by
pregnant women fo prepare pregron womten in the Mrth with o way fo train respiratory
technigues and posture and irain the muscles thal will be useful in the delivery process so
expict pregnan women ready o face labor fifty or mental, Purpose ; The purpose of this
sty wias To determine the relationship between pregrancy gymnpastics with smooth delivery
process af Primigravida TM [ ot Puskesmas Kertosono Kab Nganfuk Methods :This
research dexign is experiment with cross sectional approach. The population of this study
were all pregramt women primigravida trimester [T 35 weeks of pregnancy in Kertosomo
Puskesmas Neganjuk regency in February 2016 ax many as 29 people with 20 samples taken
with purposive sampling technigue Result :The results showed thar; respondents who do
gvenastics regularly and the delivery process smoothly by 43%, while thase who do
gymnasiics pregmand with irregular, the defivery process is smooth only 20%.In concluston,
there iv a corelation of Gymmastic Pregnancy with the smooth process of delivery in
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